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    Revista electrónica mensual para AmériKa Latina


    De distribución libre y gratuita. Suscripción: enservicio@datafull.com 
  Julio 2004

Mes de la Ideacción!

En la revista de julio compartimos nuestros dones.
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Dedicatoria

Amada Familia,

Son tiempos de Re-Unión, de  manos juntas y aliento en  ronda.

Disfrutamos  la conexión con nuestros hermanos coyas y aymaras, liberando la ilusión de la distancia, fuimos sonido de sykus y  profundidades de tambores, palmas, corazón, vida, agua…

Desde Cabalango , Córdoba, el sueño se manifestó en la sagrada presencia de cada uno, el fuego nuevo  nació y pasó de  guardiana a guardiana,  Lourdes  de 14  a  Pía de once años..

Familia…

Somos  Ideacción!

Compartimos en celebración imágenes,  recuerdos,  mensajes, colaboración y  los dones   !  

Estamos tejiendo la trama,  habilitados y en confianza. Es Bendición!

Desde Argentina, Chile,  Brasil, México, Colombia,  Australia,  Sedona, los cocreadores  se expresan en este número en una sencilla y  poderosa caja de herramientas.

Es mi oración de abundancia y agradecimiento por este nuevo paso, el de todos.

Los abrazo  en Suaves olas de Aguamor.

Dana Tir. Argentina

www.chamanaurbana.com
danatir@chamanaurbana.com nuriamerkaba@fibertel.com.ar
Consultas sobre revistas anteriores  :
www.amerikaindigo.cjb.net, www.indi-go.org, www.chamanaurbana.com
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2004, 
mes de la Ideación

· La revista #9, 
junio 

2004, 
los niños y jóvenes comparten.
· La revista #8, 
mayo 
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las madres y de La Madre.

· La revista #7, 
abril 

2004, 
AmériKa Latina en Acción.

· La revista #5, 
febrero 
2004, 
los Índigo ¿quienes son? ¿qué hacer? parte II.

· La revista #4, 
enero 

2004, 
los Índigo ¿quienes son? ¿qué hacer? parte I. 

· La revista #3, 
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2003, 
los niños psíquicos.

· La revista #2, 
noviembre 
2003, 
los niños de Cristal.

· La revista #1, 
octubre
 
2003, 
preguntas y respuestas frecuentes.

Cada uno de nosotros tiene un efecto multiplicador y puede marcar la diferencia. Todos, todas, cada uno y cada una, somos los protagonistas de los cambios. Esperamos de corazón que la revista pueda estar en un máximo de hogares y escuelas, así como en todos los Ministerios de Educación de AmériKa Latina, para así ayudar a los padres de familia y docentes en su importante misión de ser puentes y abrir nuevos caminos y apoyar a niños y jóvenes.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS DENTRO DEL MODELO EDUCATIVO

En nuestro afán por satisfacer las necesidades de la Escuela y de la casa con respecto a la demanda de soluciones efectivas para atender la problemática que presentan nuestros Nuevos Niños frente a los patrones preestablecidos de educación, familia y sociedad, hemos puesto en investigación algunas terapias alternativas que han dado excelentes resultados.

Entre ellas están: El trabajo con la geometría  sagrada y el color, las técnicas de golpeteo sobre los meridianos para el flujo de información detenida, las  Esencias Minerales como “Hiperactividad”; Medicamentos Homeopáticos como “Kalma”; una gran variedad de esencias florales y la GIMNASIA CEREBRAL.

Cuando se cuenta con el concurso de la familia y la escuela, el problema se supera rápidamente. Miremos:

LA GIMNASIA CEREBRAL: Alternativa de resultados excelentes. Este es un termino que se usa para indicarnos que a través de ciertos movimientos de nuestro cuerpo, provocamos ciertos movimientos en nuestro cerebro. Para hablar de Gimnasia cerebral debemos hablar del cerebro.  Así que comencemos por enumerar sus funciones de acuerdo a cada hemisferio.

	HEMISFERIO IZQUIERDO
	HEMISFERIO DERECHO

	Secuencial
	Holístico

	Analítico
	Sintético

	Lógico
	Analógico

	Temporal
	Atemporal

	Verbal
	No verbal

	Lento
	Veloz

	Blanco Y Negro
	Colorido

	Realista
	Fantasías

	Controlador
	Libre

	Necesita Descansar
	Siempre despierto

	
	Musical

	
	Olfativo, gustativo, visual, quinético

	
	Creativo


Cada uno tiene sus cualidades y realiza ciertas funciones.

Para caminar y pensar al mismo tiempo, debemos tener libres las autopistas por donde transita la información. Esas autopistas son ciertos canales de conexión muy sutiles que unen las zonas del cerebro y en los cuales a veces se forman “embotellamientos” de energía o simplemente “se tapona” el canal por donde debería fluir y es entonces que obtenemos resultados diferentes a los esperados como pueden ser: deficiencia de atención, falta de coordinación motriz, dislexia, dislateralidad, etc.

Cuando realizamos ciertos ejercicios físicos el cerebro emite órdenes que deben cruzar los límites de estas zonas cerebrales y el impulso generado por la orden de movimiento empieza a desbloquear el canal de información hasta que lo logra, corrigiendo así la deficiencia.

Un ejemplo sencillo de esta clase de aeróbicos cerebrales es hacer el símbolo infinito ∞ con los ojos, o imaginarse un reloj del tamaño del campo visual y pasar la mirada lentamente y deteniéndose, entre la 1 y las 7, de las 11 a las 5, de las 10 a las 4 y así, hacer combinaciones diferentes de extremo a extremo.

Esta es sólo una de las múltiples alternativas que tenemos para facilitar el adecuado desarrollo de nuestros niños.

CLAUDIA REGO RAHAL - PROGRAMA NIÑOS CONSTRUCTORES DE PAZ

Directora de proyectos Fundación Renovación Humana
Presidenta AIU - Colombia (Asociación Indigo Universal)

renovacionhumana@interco.net.co
Respiración Sol. Conexión con la luz. 

Sabiduría andina.
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Buscamos un  lugar silencioso, interior o  exterior.

Acostado@ mirando el cielo.

Desde los dedos de los pies hacia arriba te acomodas mientras miras hacia arriba  o cierras los ojos.

Respiras entrando el aire por la nariz, llenando la pancita.

El aire sale en  un soplo cortito por la boca.

Lo haces una, dos, tres veces…

Llevas las manos al ombligo,  qosqo.

Respiras profundo y cuando el aire sale también aparece un cordón de luz desde el ombligo.

El cordón se estira y va hacia el Sol,  Inti.

Sientes el calorcito del sol en el cuerpo y  la unión con su fuerza y vida.

Envías  regalos por el cordón.

El Sol los recibe feliz.

Masajitos de poder.

Sentados muy cómodos sobre una alfombra, césped o en una silla

Los pies apoyados en el piso.

La espalda erguida y sin tensiones.

Llevas  las dos manos hacia la cara y haces los mismos movimientos que cuando  la lavas.

Los movimientos son suaves y en círculos.

Una vez, otra y  otra mas .

Respiras profundo y  el aire sale por la nariz.

Colores y Sanación Planetaria

En pareja

Sentados  frente a frente en una silla o en el piso.

La espalda erguida.

Respiran por la nariz entrando y sacando el aire.

Piensas, imaginas, ves   , sientes,  que en cada inhalación  entra un  color .

Qué color es    ?

Júntalo con el aire mientras dices la Tierra es Paz, Yo soy Paz.

Ahora el aire es de ese color.

Respira profundo una vez más. Sopla.

La persona sentada frente a ti es ese color!

Todo a tu     alrededor se llena de ese color.

Todo lo que te rodea  es Paz.

Ojos sabios. Intención y Atención.

Propósito: liberar dolor,  cansancio o tensión

En pareja.

Sentad@s  un@ frente al otr@

Con los ojos abiertos o cerrados recorres desde los pies hacia arriba el cuerpo de la persona que esta frente a ti. 

El movimiento de los ojos es en ochitos acostados. Los dos al mismo tiempo.

Lo haces desde los pies a la cabeza y  bajas recorriendo  cara, pecho  , pancita, rodillas , pies.

Repites el movimiento al menos tres veces.

Todo el tiempo  mantienes  la Intención de  sanación en la mirada.

Bollitos de energía. Manos que curan.

En pareja. Energía y apoyo.

Elementos: plastilina o masa

Sentad@s  , hacen bollitos de masa o plastilina con ambas manos.

Durante  un tiempo   , no menos de 10 minutos  deslizas la masa por las manos buscando  que  la misma sea una esfera llena de amor.

Después de esos minutos pides a tu amig@ que  se voltee  y quedas detrás de su espalda.

Con la esferita recorres su espalda desde el coxis a la cabeza.

Meditación de la Intención Pura

Sentad@

Estás rodead@ de luz, recibes la luz del cielo por la coronilla y la energía de la Tierra por el sacro.

Sientes, ves, imaginas, dos espirales, una baja y la otra sube. Ambas danzan a lo largo de la columna.

Sientes el movimiento en tu interior.

Tu cuerpo absorbe luz y en tu corazón está la Tierra en paz.

Las relaciones sagradas

Sabiduría Cheroqui


Todo lo que se arrastra, camina, vuela o nada está en relación; las montañas, los torrentes, los valles y todas las cosas están relacionadas con mis pensamientos y mis acciones.

Cuanto sucede en mi entorno y en mi interior es reflejo de mi mente y me muestra el sueño que yo mismo tejo.

Todo lo que hago por el bien de la tierra y de los hombres crean el Guardián del Planeta

Pronuncio palabras sinceras

Hablo sólo de las cualidades de los demás.

Soy confidente y  evito murmurar.

Libero los enojos y veo la belleza en todas las cosas.

Soy abundante y  generos@ 

Respeto todas las formas de vida.

Evito comparar, todas las cosas tienen su propia esencia.

Libero la cólera que es como una flecha que destruye la paz.

Hago las cosas en el momento que debo hacerlas.

Energía

Soy guardián@ del Cristal

Soy sanad@r, soy jefe de la paz

Observo el cielo

Soy artesan@

Soy científic@

Soy guardián@ del alimento

Soy guardián@ del bien.

Soy guardián@ de la energía

Soy guardián de las estrellas.

Cuento (disparador) El pueblo del fuego

Dibujo del cuento (lo hacen quienes escucharon el relato)

Elementos: papeles, colores.

Del espacio misterioso llegó un sonido, y el sonido era luz, y la luz era voluntad, intención de ser, nacida del vacío.

Voluntad y compasión unidas alumbraron el fuego de la inteligencia y se formó un triángulo sagrado.

Los primeros seres pensantes, los seres Tla, trajeron la luz de la mente y se fundieron en doce fuerzas.

La mujer estrella descendió a la Tierra y los seres estelares manifestaron en la Tierra la luz de la mente.

Tres fuegos del cielo hicieron nacer los planetas, los animales   , los ángeles. Soñaron y de los sueños salieron los hombres, los sueños nacieron de un sonido. (  Juegan  con vocales y liberan un sonido)
Creación, Recapitulación y traducción

Dana Tir - Argentina
www.chamanaurbana.com
ACCIÓN Y CREATIVIDAD
 

Dos palabras claves que siempre debemos tener presentes a  la hora de guiar a nuestros niños.

De ninguna manera podemos pretender guiar a ellos a través de procesos estáticos, con viejas estructuras, donde el aporte por parte de ellos sea nulo.

Como guías deberíamos tener siempre presente que : 

· El arte debe ser parte de la vida del niño,

· Toda actividad debe tener como premisa fundamental la participación activa y creativa libre del niño.

· Los colores y las imágenes deben estar siempre presentes a la hora de incorporar información.

· Recuperar la importancia del uso de reglas mnemotécnicas.

· El arte debe ser parte de la vida del niño,

· El televisor, los juegos electrónicos destruyen la capacidad del niño de crear, de modo, que no es aconsejable que los niños pasen horas delante de estos medios de comunicación, que por otro lado muchas veces la información que les llega a través de ellos, no concuerda con nuestros valores, este punto es tan amplio que merece ser tratado con mucho más detalle, sólo les pido que  reflexionen al respecto y tomen las medidas que deban tomar en beneficio de los niños.

· Como guías  de nuestros niños debemos darles las herramientas necesarias para que ellos puedan expresarse artísticamente.

· Los niños deben jugar, es una pena que nuestros miedos quiten el espacio para el juego, y lo más importante de la vida de muchos niños sean las actividades escolares, se trata de equilibrio, el juego no es una pérdida de tiempo, todo lo contrario, en el juego el niño es, puede hacer uso de su imaginación y crear libremente.

 

Propuestas

Simples, sencillas pero efectivas por el rico aporte que llevan implícito.

 

- Talleres de arte.

_Técnicas de estudio creativas.

- Menos televisión y jueguitos y más actividad lúdica y plástica. y un juego

Imaginemos que no podemos hablar y que sólo podemos comunicarnos a través de imágenes y colores, para empezar podemos comenzar con tarjetas en donde escribimos una palabra, los integrantes deben entonces poner una imagen para esa palabra y así hasta que llegamos a  oraciones.
Rosana Magnante

www.ensincronia.com.ar ensincronia@ensincronia.com.ar
Barrido Espiral – EMF Balancing
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Peggy Dubro  recibió esta información de una anciana metafísica llamada Hadassah Roberts quien  murió a los 100 años en 1996.

En su libro, Entramados de Conciencia,  Peggy dice sobre ella “Honro con mi gratitud su sabiduría”.

La parte final del ejercicio fue sugerida por Pequeño Halcón, mujer lakota Little Hawk. Ella le preguntó a Peggy  sobre qué estaba haciendo sobre la conexión con la Madre Tierra, lo que incidió fuertemente en lo que hoy  disfrutamos como una de las técnicas de energía autodirigida  e intención pura que  modifican el paradigma de la salud, en términos de eternidad e infinito.

“El barrido espiral, en su forma actual, ayuda a preparar el cuerpo energético para las cargas superiores que ahora podemos sostener en la vida diaria. Como muchos de nosotros estamos comprendiendo el acontecimiento sagrado que hemos estado esperando ha ocurrido ya y somos nosotros en la misma realidad de nuestra existencia.”

“Cuando honramos la vida y a nosotros mismos estamos igualmente honrando a la fuente o al creador de nuestra existencia  sin importancia sobre como nos lo representamos.”

Este ejercicio puedes leerlo muy lentamente hasta que te familiarices con él y puedes visualizar las configuraciones energéticas mientras dices los números del uno al doce.

Esqueleto Dorado

La energía dorada entra por los pies en espirales  en sentido horario.

Entra por la planta de los pies. La composición mineral de nuestros  huesos es buena conductora  de esta energía refinada.

Hueso tras hueso, la energía dorada viaja por el esqueleto.

Sube por los pies, talones, tobillos, piernas, rodillas, rótulas, fémures, caderas, hueso ilíaco, cóccix, sacro, columna, hombros, omoplatos, clavículas, esternón, costillas.

Baja por:   codos   , antebrazos, muñecas, pequeños huesos de las manos. 

Se dirige al cuello, mandíbulas, dientes, cráneo.

El sistema esquelético esta totalmente bañado con energía dorada.

Un haz dorado irradia en cada hueso.

Cerebro Dorado

Permite que tú atención vaya a tu cerebro sagrado y expresa la intención que absorba esta energía dorada. :

Corteza, materia gris, materia blanca  que facilita las percepciones extrasensoriales, debajo de la gris.

La materia blanca absorbe el dorado como esponja. La conciencia equilibra la energía dorada en ambos hemisferios del cerebro.

La atención va a las cejas, tres centímetros  hacia arriba y hacia el centro, al encuentro de la pituitaria, la energía la envuelve

Y es absorbida por ella.

Mientras canalizas la energía en la glándula  expresas la intención de desencadenar en tu cuerpo los cambios hormonales para tu etapa actual de evolución. Pituitaria y Pineal están vinculadas.

Llevas la atención al centro del cerebro, a la cámara sagrada donde se encuentra la Pineal.

La energía la envuelve, mientras expresas la intención que la Pineal absorba toda la energía dorada posible. También Tálamo e Hipotálamo. Visualizas el tálamo como una mariposa dorada. Expresas la Intención de intensificar la expresión de tu naturaleza sagrada.

La atención va a la parte posterior de la cabeza, a la base del cráneo, al puente de Varolio. Tu cerebro esta lleno de energía, respira profundo y relájate.

Sistema Endocrino

Diriges la energía dorada hacia abajo.

Va a la paratiroides y tiroides en la parte inferior de la garganta.

Expresas la intención que la energía dorada se difunda en estas glándulas que la absorben completamente. 

Sobre el corazón, mas  allá del esternón esta el Timo, es el alto centro del corazón.

El resplandor de alto centro del corazón es una clave de la expresión de nuestra  naturaleza espiritual eléctrica.

A mayor expresión eléctrica mayor aceleración del proceso de sanación en estados corporales de desequilibrio.

Es importante la estimulación de esta zona.

El timo se llena de energía dorada, se satura, irradia luz dorada a las células del corazón.

La atención va al músculo del corazón.

Expresas la intención de  llenarlo con la energía dorada de la evolución y el amor

La energía va al páncreas. Expresas la intención de potenciar la capacidad de ingerir y asimilar los cambios energéticos que se están produciendo en tu Ser.

La atención en la espalda, en las glándulas adrenales y suprarrenales.

Usa la luz dorada y expresa la intención de regenerarlas por completo.

Ahora llevas la atención a las glándulas sexuales.

La energía va hacia los muslos, piernas y plantas de los pies.

Todo el cuerpo físico esta energizado.

Energía alrededor de los pies

La energía gira en sentido horario alrededor de tus pies. Crea un fuerte anclaje y profundizas tu conexión con la energía de la Tierra.

Este anclaje sagrado contribuye a sostener las energías superiores disponibles para todos.

La frecuencia vibratoria de la energía cambia y se eleva suavemente a través del campo de energía como un haz dorado de luz y energía.

Sale por los vórtices relacionados con las glándulas.

El cambio de energía puede  disminuir la temperatura corporal. O provocar hormigueo cuando sube por los pies hasta la espina dorsal.

Centro Base

La atención va a la base de la columna.

Piensa, imagina, siente, una esfera de color rojo.

El rayo dorado entra suavemente en la esfera 

Es una explosión de estrellas. Irradia en todas las direcciones. 

Expresas Tu intención de bendecir, fortalecer y equilibrar el centro de energía de la base de la espina dorsal.

Al hacerlo creas en vuestro ser las bases sagradas que serán necesarias a medida que continúas integrando la energía de vuestra naturaleza divina. El rayo de luz dorada se eleva hasta el próximo centro, el  centro energético de la creatividad y la sexualidad.

Centro Creativo / Sexual

A medida que la energía del rayo dorado se eleva lleva la atención en la esfera de color naranja del centro de la creatividad y la sexualidad. La luz dorada irradia a su alrededor una vez mas en forma de una explosión de estrellas. Expresa la atención de ser cuidados@ con la forma en que expresas tu energía sexual, ya que es parte de la fuerza vital y puede ser dirigida para facilitar tu evolución. Es allí donde  se asienta la creatividad.

Estimula el flujo de energía de esta zona para mejorarla y reforzar las acciones dirigidas a la cocreación en tu vida.

Expresa la intención de bendecir, fortalecer y equilibrar este centro.

Respira.

Centro del Plexo Solar

El rayo de energía dorada sigue ascendiendo y lo diriges hasta que penetre en la esfera de color amarillo  del Plexo solar.
A medida que la energía dorada resuena  dentro de esta zona puedes sentir, percibir, pensar o imaginar una figura parecida a un girasol. El PS es la sede del inconsciente y todos los pétalos de la imagen del girasol son recordatorios de tus diversas facetas.

Respira profundo y permítete Ser.

Centro del Corazón y del Alto Corazón

Dirige el rayo dorado de energía superior hacia el centro corazón, de un hermoso color verde esmeralda.

Siente la energía estallando en un bello calidoscopio de energía dorada y verde, pulsando en configuraciones complejas. Cada uno de nosotros es en su corazón un fragmento original del Creador, y juntos creamos el Uno.

Lleva la atención encima del corazón, en la zona del Timo, el Alto Corazón.

Aquí se encuentra una concentración de luz dorada.

Expresa la intención de que esta luz dorada se intensifique.

Puedes sentir la calidez y plenitud de tu corazón como una configuración de luz única generada por su energía.

A medida que sientes el equilibrio en el corazón te alimentas con ese amor y lo irradias hacia afuera.

Centro de la Garganta

Mientras la energía del amor sigue irradiando dirige el rayo dorado hacia el color azul en el centro de la garganta.

Este centro es un portal especial, el lugar donde las energías de “   como   es arriba es abajo” se fusionan y se convierten en el poder de la manifestación.

Por este centro y por medio de la palabra expresas tu porción de verdad.

Recuerda el poder de la palabra hablada y  trata de hablar solo palabras de verdad, aún en las cosas mas  pequeñas. 

Permite que la energía afine la forma    en la que te expresas ante el mundo.

Puedes girar  la cabeza hacia un lado y hacia el otro mientras la energía actúa en tu garganta.

Respira profundamente y centra una vez mas    tu atención.

Tercer Ojo

Dirige el rayo de energía dorada subiendo hasta el centro del cerebro.

Desde la pineal en el centro del cerebro  hasta la pituitaria cerca del centro de la frente se encuentra la zona llamada el Tercer Ojo.

A medida que la energía entra en este centro  de majestuoso color índigo y se irradia suavemente  a través de el, las configuraciones de luz parecen una joya  con múltiples facetas.

Expresa la intención de profundizar tu sabiduría incrementando tu discernimiento.

“Piensas con el corazón y sientes con la mente”. Esta  zona está relacionada con la  telepatía   , el sexto sentido que estamos desarrollando a pasos acelerados.

Centro de la Corona

Vuelve a centrarte e intensifica la atención dirigiendo la energía dorada hacia arriba, al centro de la Corona. Mientras la energía dorada gira suavemente alrededor de la corona se va formando tu configuración única de luz, un halo energético de unión, de unificación.

La energía dorada de tu naturaleza humana se funde con la pureza de tu naturaleza divina.

Retiene y suelta

Respira profundamente por la nariz, retiene el aliento por un instante permitiendo que se instale la energía.

Con profunda intención exhala por la boca y al hacerlo visualiza una fuente de energía llena de color que se eleva, sale por tu cabeza y baja en espiral hasta los pies, atravesando y rodeando todo tu ser. Este movimiento fortalece tu Entramado personal y profundiza tu conexión con la Madre Tierra. Disfruta de ella durante unos instantes. 

Namasté

“Nuestra resonancia personal tiene un efecto sobre l a Tierra”

Peggy Phoenix Dubro

Creadora de EMF Balancing

www.emfworldwide.com
Síntesis y Traducción: Dana Tir

www.chamanaurbana.com
Psicogeometría

La  Psicogeometría  es el estudio del ser humano por medio de los principios matemáticos y las prácticas de la Geometría Sagrada.  Nos sirve para elevar nuestra calidad de vida; resolver conflictos de pareja, familia, grupo; nos reestablece nuestra capacidad de amar y de construir nuestra felicidad como un proceso geométrico de interpretación de la realidad; nos invita al desarrollo de la conciencia sexual, instintiva, motriz, emocional e intelectual.

Los principios fundamentales de la Geometría Sagrada son la Ley del Unidad - Teoría del Campo Unificado o Teoría de Supercuerdas; la Ley de Tres Geométrica o Ley de las relaciones - proporción, frecuencia y estructura; la Ley de Octava o Ley de las transformaciones - explica el proceso que siguen los eventos para desdoblarse en el tiempo y nos permite conocer la forma en que las ondas se expanden para cambiar nuestra dirección de vida hacia una de mayor plenitud, amor y paz.
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Alternativas que ofrece

Las prácticas de la Geometría Sagrada corresponden al desarrollo de cinco potenciales. 

 Debemos entenderlos como un desarrollo orgánico y complementario que tiende a la simultaneidad:  

1) Regeneración del campo electromagnético. y Sexualidad  Sagrada.

2) Desarrollo del potencial Motriz (movimientos externos):   danzas   sufis, arquitectura bioclimática.

3) Desarrollo del potencial Instintivo (funciones biológicas internas):   una  dieta basada en la vida que sustente la expansión de conciencia, practicas trifásicas, corrimiento glandular eneagrámico (sistema endocrino).

4) Desarrollo del potencial Emocional:   diseño de patrones geométricos (mandalas),  mantralizacion y visualización de alfabetos sagrados.

5) Desarrollo del potencial Intelectual:  comprensión de la matemática viviente (la sección Áurea, el numero phi – 1.618033)

Desarrollo Motriz – Ejercicios

El foco atencional dirige nuestra capacidad de hacer que las ondas converjan armónicamente en patrones de espirales áureas hacia un objeto.  La hiperactividad y la pérdida de la capacidad para fijar nuestro foco atencional y moverlo a voluntad es un proceso que puede revertirse con amor e intención pura. En el caso de la hiperactividad podemos centrar nuestro estudio en el desarrollo de nuestra conciencia motriz.

El desarrollo del potencial motriz (o la conciencia motriz) le corresponde a uno de los sólidos platónicos:   el hexaedro o cubo.  Su color es el amarillo.  Su elemento es la tierra.  Si queremos mejorar nuestra salud motriz, y por tanto disminuir la hiperactividad en jóvenes y la pérdida de la capacidad atencional podemos trabajar con este elemento.  

Ejercicio 1:

Consiste en la visualización del hexaedro girando en torno a nosotros con el centro fijo en el cóccix, lo visualizamos girando de menor a mayor velocidad hasta que comience a pulsar.  Literalmente podremos sentir como la estructura geométrica del cubo comenzara a cambiar nuestro campo electromagnético y su estructura permitirá que las ondas se arreglen en patrones armónicos de onda ayudándonos a disminuir el déficit atencional.  Debemos hacer este ejercicio con ropa cómoda, sentados o en flor de loto, con los ojos cerrados, con amor y buena voluntad.  Antes de comenzar el ejercicio es indispensable tomar 5 respiraciones largas profundas y 8 cortas y superficiales.  Escoge la dirección de giro que sientas la adecuada y déjalo girar hasta que pulse.  Permítete sentir como el color amarillo te inunda el cuerpo y te reestablece tu capacidad de crear movimientos externos voluntarios y eliminar los involuntarios.  

Ejercicio 2:

El segundo ejercicio es girando.  Los místicos sufis giran y giran durante horas, días incluso.  Girar sobre nuestro propio eje.  Es recomendable no ingerir ningún alimento antes de 2 horas del ejercicio y realizarlo en un medio abierto.  ¿Recuerdas como girabas cuando eras niño?  Girabas sin marearte, con humor y amor.  Fundamentalmente en eso consiste este ejercicio.  Dispón un lugar adecuado para que no vayas a chocar con nada ni con nadie.  Comienza girando con los brazos abiertos en la dirección que tu cuerpo lo pida.  Suéltate.  Permite el movimiento.  

El giro nos aleja del miedo y nos recuerda nuestra capacidad de amar y de confiar.  Si no tienes miedo nunca te caerás.  En caso de que así suceda suéltate y vuelve a intentarlo.  Si fluyes no  caes.  Es un ejercicio que puedes hacer todo el tiempo que quieras pero te recomiendo si eres principiante que lo hagas pocos minutos.  Cuando quieras parar, no lo hagas en seco.  Paulatinamente baja la velocidad del giro hasta que se agote el movimiento y siéntate.  

Siéntate en flor de loto y medita por el mismo tiempo que hayas estado girando.   Percibe como tu capacidad de establecer contacto contigo mismo y con tu centro motriz ha crecido.  La práctica diaria de este ejercicio incrementa nuestra conciencia motriz extraordinariamente.  Hazlo en ayunas si quieres.  Sentirás como tu campo electromagnético crece enormemente y las ondas se organizan auto-sustentablemente en torno a tu cuerpo. 

En Psicogeometria realizamos una Terapia Integral Geométrica que va al fondo de la estructura de nuestro escenario interno de conciencia, y reestablece la geometría adecuada para que las ondas (los eventos que hemos vivido y que no han podido embonar armónicamente en nuestra vida) converjan en patrones áureos y pueda liberarse la carga emocional que nos aqueja.  

Estos ejercicios nos ayudan a desarrollar nuestra capacidad de expresión, agilidad motriz, cadencia, ritmo.   

Arturo Ponce - México

www.psicogeometria.com/psicogeometria 

info@psicogeometria.com
Flores y Niños Índigo
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En la práctica clínica hemos descubierto dos centros principales para trabajar con los Indigo: 

El chakra raíz (Diente de León),  especialmente en los casos de hiperkinesis, ya que necesitan canalizar a tierra el exceso de energía y regresar del mundo de los sueños al despertar para plasmar las nuevas frecuencias que van recibiendo cada noche; 

El laríngeo (Cosmos), pues necesitan expresar armoniosamente sus ideas y sentimientos, y fundamentalmente verbalizar los procesos familiares ocultos. 

En la mayoría de los casos también utilizamos el Agua de ERKS, ya que su alta frecuencia los ayuda a conectar con las frecuencias más altas y a relacionarse desde el corazón para que estos procesos transmutadores sean más suaves e integradores.

Flores para la Nueva Generación- Nave Terra

Sistema Floral del Monte Serrano

En Capilla del Monte, Córdoba, Argentina, destilamos esencias con flores autóctonas de la zona del cerro Uritorco. Este sistema está organizado de manera muy simple y económica, con una esencia para cada chakra más un octava esencia que se puede utilizar como rescate o para potenciar cualquiera de las otras. Estas flores trabajan en profundidad todo el espectro que el correspondiente chakra rige: en el plano físico, con resultados sorprendentemente rápidos; el plano emocional en segunda instancia; el mental; y finalmente el espiritual, aportando la información que el paciente necesita para que la sanación llegue hasta los planos más profundos, ayudando a realizar los cambios necesarios para poder evolucionar.

El sistema está compuesto por las flores que a continuación describimos sintéticamente:

Diente de León - Chakra Raíz: problemas en piernas y caderas, edemas, cóccix desviado; para masajes, contracturas musculares.

Retama – Chakra Sacro: aparato urinario, sistema linfático y aparato reproductor. Limpia de improntas (patrones mentales, emocionales y energéticos) adquiridos por vía sexual.

Romero – Plexo Solar: actúa sobre el aparato digestivo, ayudando a asimilar lo necesario y eliminar el resto; ideal para caracteres manipuladores, que necesitan mantener todo bajo control; limpiador ambiental de bajas vibraciones y de las propias emanaciones.

Muérdago – Chakra Cordial: equilibra el sistema circulatorio, palpitaciones, ataques de pánico; conecta el corazón con el timo, ayudando a incrementar las defensas; ayuda a desarrollar el amor incondicional, liberando los patrones posesivos, para conectarse de corazón a corazón.

Cosmos – Chakra Laríngeo: regula la tiroides; afloja la tensión de las cervicales; tartamudez; bruxismo; trabaja la “angustia en la garganta”. 

Don Diego – Tercer Ojo: regula el ciclo del sueño, desintoxica de sustancias adictivas; activa el plano mental superior; abre la visión interna, permitiendo comprender sin juzgar; para los que necesitan “ver para creer”; para enfocarse en la visión y plasmarla.

Dimorphoteca – Chakra Coronario: stress mental; dislexia; estimula la coordinación Inter.-hemisférica; ayuda a ver con claridad donde estamos estancados espiritualmente, aumentando la conexión con el yo Superior; para los que trabajan como canal de sanación ; para asimilar la naturaleza multidimensional.

Agua de ERKS: remedio de rescate; catalizador de otras esencias para hacerlas trabajar en octavas superiores; ideal para tomar en grupos de trabajo o meditación, ya que facilita la comunicación desde nuestros niveles superiores, acallando al ego.

Marcela Borean

Acompañante Terapéutico U.B.A.

Destiladora y Terapeuta Floral

Maestra de Reiki Usui y Karuna

info@naveterra.com.ar www.naveterra.com
¿Qué comemos cuando comemos?
Cuando me pregunte por donde iban mis “darme cuenta”, mis “caídas de fichas”, vino a mi la imagen de las horas que paso en la cocina, inventando, creando, recordando, descubriendo, oliendo, saboreando, recreando y si…. mas de la mitad de los clic que hice dentro de mi ser se produjeron ahí, en el laboratorio mas antiguo, quizás porque siempre tengo la actitud, como dicen en el Zen ”de principiante”, abierta a cosas que surgen, lo que me transmite cada alimento, con sus forma, sus olores, sus texturas, sus colores, a veces resistiéndome al tiempo que requiere el hacer una comidita casera, “porque la comprada no tiene sabor a nada, mami” dicen mis hijas. 
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Hace 10 años que doy cursos de cocina y alimentación natural en forma consecutiva, y cuando pregunto por que vienen me comentan: “para aprender mas recetas, porque ya no se me ocurre nada, para comer mas sano, para bajar un poco de peso, y en las primeras clases de cada curso digo y repito acerca de la importancia de nuestra actitud  cuando cocinamos, cuando comemos, por mas que el plato sea sencillo, pero ahí esta en gran parte la salud de hoy y la de mañana, nuestra y de las personas que viven con nosotros. Claro que no estoy diciendo nada nuevo, pero lo recordamos a diario?, podrías recordar en menos de cinco segundos lo que comiste ayer a la noche? hablamos de Actitud, de Intención  y creemos que va a bajar como un rayo Divino, la  actitud y la intención la creamos dentro nuestro a cada instante, en todo lo que hacemos a diario y podemos aprovechar el cocinar para transmitir en cada comida toda la alegría, la paz, el amor que creemos necesario para nosotros y los nuestros, queda ahí, en cada bocado, junto con la energía que traen los alimentos, en sus formas sagradas y esa vibración pasa a cada célula nuestra.

Hablamos y leemos de nuevas maneras de pensar, de hablar, de un nuevo lenguaje y es a través de lo que escribo que transmito una nueva manera de comer y de alimentarnos con la energía que proyectamos en cada comida que hacemos.

¿Tiene sentido “tirarle” algo en el plato a nuestros hijos y salir corriendo a un Taller o a meditar? Yo creo que no, siento que no.
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Los invito a  que se descubran en la próxima comida, que invoquen a sus seres sabios, a su creador interno y con el tiempo van a ver y a sentir el cambio en ustedes y en los suyos. Cuando amamos lo que hacemos, todo es amor y si amamos cocinar, comeremos amor.

Hagamos de la cocina un lugar agradable, aunque sea chiquita o sencilla, poniendo música, plantas, cuadros o fotos de revistas enmarcadas, objetos que nos agraden; que allí haya parte de nosotros para que nos de ganas de quedarnos y dejar salir al genio/a que tenemos dentro.

A veces me preguntaban por que los hombres, en general, cocinan mejor que las mujeres, yo creo que porque las mujeres lo toman como una obligación, una rutina y los hombres como un recreo y entonces dejan salir su creatividad. Podemos tomar esa invitación a  crear, inventar o simplemente que a la receta que ya nos sale bien agregarle una ración extra de agradecimiento, amor y alegría.

En cuanto a los alimentos que consumimos es aconsejable “enriquecerlos” en propiedades, agregándoles  a los rellenos de empanadas, tartas una o dos cucharadas de germen de trigo o salvado de avena; a las ensaladas, sopas o cazuelas una cucharada  por persona de levadura de cerveza o algas Nori para completar los minerales y vitaminas, también aminoácidos. En situaciones de estrés o demanda física o mental tomar en ayunas 1 cucharadita de te de polen en gránulos con agua, o como refuerzo tomarlo durante 15 días,  descansar 1 mes y repetir. Escuchar al cuerpo, que tenemos ganas de comer, puede ser una señal de lo que estemos necesitando. No forzar a nuestra familia a que coman todos lo mismo, o acaso son todos iguales en su carácter o manera de pensar? El cuerpo de los niños es sabio y si no quieren un alimento o lo rechazan (siempre que no sea una manera de llamarnos la atención) respetarlos. Ofrecerles variedad. Dejar a su alcance frutas, frutos secos, copos de cereales para que cuando tengan ganas de comer algo lo tengan a mano y así evitar el exceso de harinas blancas, azucares y golosinas.

Queremos ser seres completos? Bueno, empecemos por el principio: comamos integral!, como la naturaleza nos lo da, estamos aprendiendo o recordando a respetar a la tierra y distorsionamos sus frutos o los comemos como mas le convienen a unos pocos. aprendamos a elegir lo mejor para nosotros, para que nuestro cuerpo sea un buen vehículo que nos haga vivenciar, sentir, pensar de una manera mas fluida, ágil y armoniosa.

Feliz Vida!

Maria Marcela Giacumino-Córdoba-Argentina

maria_quetglas@hotmail.com
Esencias Etéricas
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En el mes de Abril de 2003 participé de un taller de tres días “Agua y Transformación”dictado por Dana Tir sobre las bondades, lectura y transformación del Agua. Aprendimos a trabajar con los ciclos de la luna y temas relacionados  y sobre las posibilidades de conectar todos estos conocimientos con las Flores de Saint Germain de Brasil.
Elegí para el trabajo con el Agua el Sistema Floral de Bach porque es el único cerrado y completo (incluye todas las personalidades y estados emocionales posibles  en un ser humano),  acerca del cual tengo conocimiento profundo para hacer una investigación. Amo las Flores y el estudio del ser humano es mi pasión, trabajo con pacientes y Flores hace unos dieciocho años. Conozco ampliamente la reacción que puede tener una persona, tanto si toma una esencia de personalidad como la de un estado emocional. Puedo, si me permiten decirles en confianza, que la duda y el temor intentaron desanimarme, pero ahí estuvo Dana, con sus convicciones inamovibles, empujándome a terminar. Y “hecho ESTÁ”.

INVESTIGACIÓN CLÍNICA DE AGUA Y FLORES DE BACH

El trabajo está hecho de acuerdo al resultado publicado de las  investigaciones de Masaru  Emoto. Fotografía de la flor, nombre, sonido, agua. El sonido elegido es el “OM”y el “ALELUYA”(coros de voces); además, el cartelito de “GRACIAS Y AMOR AL AGUA”.

Toda la investigación se realiza en mi escritorio, lugar en el que estudio y también dedico a Meditación. En las Esencias Florales hay dos tipos de frascos, uno es la esencia o Tintura Madre, que en la actualidad compramos a Inglaterra El otro, es el frasco que uno entrega al paciente, con agua mineral y dos (2) gotas de la Tintura Madre elegida; salvo Rescue Remedy (conjunto de cinco Flores) del que se colocan cuatro (4) gotas.

Aclaración: Tanto en el caso del frasco de la Tintura Madre, como en el frasco del paciente, se agrega una proporción de alcohol, como conservante.

¿QUE   FRASCO ME DARÍA EL AGUA? Entonces, puse la INTENCIÓN, todo el tiempo en ECENCIAS MADRES, desde mi Corazón y elegí hacerlo tres (3) días, como el número de Dios, el Triángulo Perfecto del Amor. El resultado es Maravilloso, preciosas Tinturas Madres que, además, se diferencias de las originales. La gente al tomarlas dicen sentir: Paz, Ternura, Sosiego, Alegría etc. con cualquier Flor. Pienso que es el OM y ALELUYA (sonidos exquisitos y espirituales),  los tres días (como símbolo de Dios)  y el ¡Gracias y Amor al Agua!

Las ESENCIAS  FLORALES son ENERGÍA SUPERIOR

Elevan nuestras  vibraciones, logrando equilibrio tanto, en un estado emocional como en la personalidad y permiten la apertura de nuevos canales para la recepción de nuestro Ser Espiritual. Para el Dr. Bach, Alma y Personalidad debían estar alineadas, querer lo mismo de la Vida para que no tenga lugar la Enfermedad.
COMPROBACIÓN CLINICA DE LA INVESTIGACIÓN: 

Aclaración: Deseo aclararles que previamente definiré las características positivas o en equilibrio de cada Flor elegida .Comencé trabajando con el doble ciego, o sea, dos frascos a dos personas distintas de una misma Flor;  sin que ninguna de ellas sepa lo que está tomando.

LARCH:   personas que se lanzan a la vida, arriesgándose si es necesario y que no se descorazonan si los resultados son diferentes de lo que esperaban. Personas  que saben, que aún si fallan han hecho lo mejor que pudieron, y por lo menos han intentado. No saben el significado de “no puedo “

Enfrentan las cosas con perseverancia. Objetivas en éxitos y fracasos. Saludable autoestima, confía en sus valores y se muestra firme para vencer obstáculos y aprender de ellos.

Primer frasco (LARCH): mujer adulta que rechaza todo tipo de medicamentos.  Comenta: ¡ no sé qué me diste ¡... yo me siento bien... lo único qué te podría comentar, es qué desde hace un tiempo no podía sentarme ha escribir un proyecto de Física Cuántica que tengo en mente. No podía hacerlo. Y desde que tomo las gotas, estoy sentada trabajando.

Segundo frasco (LARCH): mujer joven con dificultades en esos momentos, en cuanto a la posible pérdida de trabajo. Tímida, introvertida, sumamente callada. Comenta:   ¡  me siento bien ¡  no me doy cuenta qué estoy tomando... he estado más activa. Ah... ahora qué pienso, me animé a entrevistarme con mi jefe y a defender mi trabajo. También me reuní con mis compañeros, para ver qué podíamos hacer con esta situación... y... hablé ¡

HORNBEAM: personas con energía para realizar lo que desean hacer, cuya vida mantiene un  ritmo entre la tensión y la distensión. Vitalidad dinamismo y frescura. Hacen que el trabajo sea placentero, manteniendo un equilibrio entre lo físico y lo psíquico.

Personas que hacen aquello que les da placer, y hacen con placer aquello qué hacen.

Primer Frasco: (HORNBEAM)  mujer de 38 años, muy activa e impaciente. Padece de insomnio, y dice sentirse siempre cansada, sin poder reponer sus fuerzas. Comenta:   estoy muy bien,...no me doy cuenta. Si puedo decirle que siento mucha paz, no sé con alegría, ternura.  Le pregunto sobre su cansancio y responde: ahora qué me pregunta estoy muy activa y además he dormido bien.  No he tenido insomnio en estos días ¡!!!  Y mucha sensación de paz.

Segundo Frasco (HORNBEAM):   mujer  de 40 años pregunta  ¿  qué me dio ¿ estoy muy bien...con una sensación hermosa de paz, no sé de dulzura, ò algo así. Es hermosa la esencia ¡   Usted sabe como yo termino de cansada a fin de año, con mi trabajo. Y anoche estuve en una reunión hasta las 3.30 de la madrugada, muy bien. Y esta mañana, me he levantado como si hubiera dormido toda la noche. 

Una hora más tarde, me llama por teléfono diciéndome que se había olvidado de comentarme un gran incremento en su libido. Y qué además le preparara un segundo frasco más para sus vacaciones.

Aclaración: no es esta la función específica  de la Flor. Lo que ocurrió aquí, es que esta persona, estaba agotada mentalmente y por lo  tanto  , su libido. Al restablecerse la energía, también su libido.

RESCUE REMEDY: es un compuesto de cinco flores, que posee el efecto de una fórmula integral.

Previene la desorganización del sistema energético de la persona en estado de crisis,  como un gran susto, accidente o situación desequilibrante (aguda ò crónica) que pueda disminuir las defensas de un ser humano. ( también    actúa de la misma manera en animales y plantas)

Logra que se reinicie el proceso de estabilización de las emociones, que a la vez es de curación.

También actúa como un gran equilibrante en situaciones que no son de crisis.

Primer Frasco:   varón  de 30 años.  Tímido, callado, muy introvertido. Comenta: no tengo idea, que será lo que estoy tomando. Lo que le puedo comentar es que en mi trabajo, siento por primera vez, qué me estoy desempeñando con mucha seguridad. No he tenido temores (El Rescue  Remedy, tiene entre sus Flores, una para miedos, que es Rock Rose y se usa mucho para shock, ataques de pánico etc...). Yo calmo a mi jefe, que se pone muy nervioso e impaciente frente a cualquier dificultad. Me desconozco, ! Hasta me he animado a desarmar una máquina y volverla a armar, arreglándola. Ud. me conoce,...y sabe que yo no me hubiera animado a hacer estas cosas con toda naturalidad.

Me siento muy bien, con una hermosa sensación de paz.

Aclaración: el Rescue Remedy, cuando no se da en estados de crisis, nos brinda estos y otros efectos preciosos, qué varían según la personalidad y el estado de esa persona. Siempre equilibrando.

Segundo Frasco:   RESCUE REMEDY; más ROCK WATER e IMPATIENS

ROCK WATER:   Permite hacerse más flexible. Relaja.

IMPATIENS:   Equilibra la paciencia, relaja, desinflama y ayuda en el proceso del dolor.

ROCK WATER e IMPATIENS: se agregan en este caso  , para abordar una situación de crisis y dolor reumático.

Segundo Frasco: persona de 52 años, muy rígida en sus convicciones.  Consulta por un dolor insoportable el su mano derecha, que se extiende hasta el codo. No puede asir objetos, se le caen, y mantiene la mano en postura de garra.

Se le indica una Impregnación, que son tomas de dosis muy seguidas hasta ver el efecto.

A las 12 horas. Estaba barriendo la vereda, con alguna dificultad, pero con un gran alivio de dolor, inflamación y el consecuente movimiento.

El tratamiento continúa, con seis tomas diarias, por ahora, sin dolor, ni inflamación, habiendo recuperado el movimiento normal. No hay complicaciones a los quince días.

Tercer Frasco:   Rescue Remedy, más W. Rose,  Sweet Chestnut y Elm

Wild Rose:   Personas que continuamente encuentran nuevos intereses en la vida.

Sweet Chestnut:   Personas con mucha confianza, que  aún en los momentos más adversos de la vida, va a  aparecer la luz.

Elm: El aspecto positivo de esta flor es el de personas muy hábiles, que suelen asumir posiciones de responsabilidad y resuelven situaciones con fuerza, potencia y capacidad.

Tercer Frasco: Persona de aproximadamente 70 años. Padece desde hace tiempo síndrome de Sjogren, con severos dolores articulares, alergias diversas, gran población de hongos, inmuno-deprimida.  Comenta:   “...ya no puedo más, no tengo ni ganas de vivir, nada me interesa, estoy muy cansada.  Tengo que decidir qué hacer...pero no me importa.  A veces, me desconozco, yo no era así, pero son tantas cosas... “

A los dos días, llama por teléfono, para decir que siente que va a poder.  No sé   , me he levantado con otro ánimo.  Yo creí que ya no salía más de esta situación tan negativa.

El propósito de esta investigación 
Esta investigación intenta comprobar, en la práctica clínica, el alcance de su descubrimiento en relación a  las esencias florales en tratamientos terapéuticos. Esencias Etéricas  Bach  Amor y Gracias.

Siempre hay que ver en cada niño, su situación particular,  somos  únicos. 

Desde Las Flores Etéricas de Bach. Consideramos:

Para Indigos  : 

Vervain (luchan por la justicia, rompiendo estructuras)

Vine  (cuando son muy dictatoriales y autoritarios)

Chestnut Bud (cuando les cuesta comprender, lo que hacen los demàs y se ponen muy obsecados)

Para Cristal: 

Centaury, (cuando estàn dominados por otros niños.)

Mìmulus: para los miedos conocidos y cuando no se animan.

Clematis: cuando se vuelan, y distraen.

Para Psíquicos: sobre todo, Clematis, para equilibrar su cielo.

Todo esto en es líneas generales, vuelvo a repetir que cada caso es especial y  único

Aspen

Mas  para Cristal: 

Aspen   :  para los miedos a lo desconocido

Larch : para los sentimientos de impotencia, "no puedo".

Lucía Fernández Grillo

luciafernadezgrillo@yahoo.co.ar
Córdoba Argentina

HIKARI NO KOKYU-HO
RESPIRACIÓN LUMINOSA
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Es una técnica para reducir el estrés y para purificar la mente y el cuerpo.

- De pie o sentado, cierra los ojos y respira lenta y naturalmente. En este ejercicio, se explica esta técnica en la posición sentado en una silla.- Ponte en posición de Gassho y tranquiliza la mente. Respira lentamente, sin causar ninguna tensión. Inhala y exhala por la nariz. Si te encuentras cómodo exhalando por la boca, puedes hacerlo. Lo importante es que respires naturalmente. 

- Conéctate con la energía del Reiki, levantando los brazos, entreabiertos y estirados por encima de la cabeza, y las palmas de las manos mirando hacia el frente. Siente que te conectas con el universo y que el Reiki fluye por todo tu cuerpo, y que te fundes con la energía que emana por las palmas de las manos. Siente que todo el cuerpo está envuelto por la energía

.- Lentamente, bajas las manos a los muslos y colócalas con las palmas hacia arriba, y mantén las manos relajadas como si tuvieras un par de huevos en ellas. Lleva la atención al Tanden y escucha tu respiración.

- Mientras inhalas, visualiza que la energía blanca de Reiki llena tu cabeza y baja al Tanden. Desde el Tanden la energía se extiende a todos los órganos y a todas las células de tu cuerpo. Siente que el proceso de la sanación está ocurriendo. Mientras exhalas, visualiza que la luz que llenó todo tu cuerpo emana por la piel y llega a ser parte de tu aura, y después se extiende al infinito. Al mismo tiempo, suelta cualquier tensión.

Continúa con este ejercicio durante un rato.

Ponte en posición Gassho.

Si te sientes cansado después de realizar este ejercicio de respiración puedes acostarte. Si por el contrario, quieres despertarte totalmente, mueve las muñecas en todas las direcciones para despejar la mente (haciéndolas rotar).

Este ejercicio forma parte de Shoden, primer nivel de Reiki Japonés. 

Silvina Páez- Argentina- Chile

silvina@luzreiki.com.ar
Brain Gym o  La revalorización de la sencillez
Brain Gym es una técnica creado por el Dr  Paul Dennison basada en la íntima relación existente entre el desarrollo cerebral y por ende las capacidades cognitivas por un lado, y el desarrollo corporal y las capacidades y/o habilidades motrices por el otro.

A través de años de investigación en neurociencias, psicología y kinesiología, y utilizando también herramientas de Touch for Health, el Dr. Dennison ha tenido la habilidad de encontrar la manera de resolver bloqueos en temas como lateralidad, centrado, organización, foco, comprensión, etc. a través de la utilización de movimientos corporales muy simples.

En realidad los ejercicios que propone son tan sencillos que los resultados que se logran muchas veces parecen mágicos. Pero no se trata de ejecutar una rara pirueta liberadora de bloqueos sino simplemente de realizar la actividad correcta, en el momento correcto y con la intención correcta. 

El trabajo está enfocado hacia la liberación de bloqueos energéticos que puedan estar impidiendo que las capacidades innatas se manifiesten. Lo que logra en definitiva es que aquellos tareas para las que se requería esfuerzo excesivo puedan hacerse con facilidad y fluidez.

¿Cómo se determina dónde están los bloqueos en cada caso y qué ejercicios se requieren para liberarlos? 

Preguntándole al cuerpo. Accediendo a la sabiduría no conciente del cuerpo a través de la sintonía con el tono muscular.

¿Cómo se produce un bloqueo de aprendizaje?

 De muchas maneras. Por ejemplo: Un niño que no ha gateado puede tener problemas de lateralidad, lo cual puede traerle dificultades cuando comienza a leer o a escribir.

 Una persona que vive una situación  de stress por un lapso prolongado puede tener dificultar en enfocarse en una tarea, y esto puede resultar en una aparente incapacidad para comprenderla.

Una persona que está inmerso en una emoción intensa como por ejemplo miedo,  tristeza o dolor  puede manifestar incapacidad de centramiento o falta de capacidad organizativa en orden de encarar alguna tarea o actividad.

Todas estas situaciones en general son causa de angustia, auto-desvalorización y sufrimiento. Los ejercicios que ofrece Brain Gym pueden re-encausar la energía bloqueda  trayendo un alivio  muchas veces inmediato.

Los niños (y a veces no tan niños) índigo en particular sufren habitualmente por dificultades de adaptación al medio ambiente escolar, familiar  y/o social a causa de sus altos estandares éticos, a sus sobresalientes capacidades intelectuales y por sobre todo a su alto grado de sensibilidad. Por este motivo son propensos a generar bloqueos energéticos en sus sistemas mente-cuerpo.
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Es muy importante que puedan realizar una actividad física sistemática en cuanto a frecuencia se refiere, para permitir que el cuerpo mismo se vaya re-equilibrando. El estar muchas horas con la televisión o la computadora no es algo que facilite la liberación de bloqueos. El motivo tiene que ver con la falta de movilidad y la falta de ejercitación de la visión tridimensional entre otras cosas. Algunos casos puntuales pueden requerir de la ayuda de un facilitador de Brain Gym pero aún en esos casos trabajar con un bloqueo en particular lleva sólo unas pocas sesiones.

 

Lic. Patricia Sahade- Argentina

Facilitadora e Instructora de Brain Gym
Terapeuta Floral 

braingym@reddeluz.com.ar
Ejercicio de Brain Gym

Ganchos

Permanecer en la siguiente posición por un minuto aproximadamente mientras los ojos recorren diferentes posiciones oculares : Pies cruzados, antebrazos cruzados, dedos de las manos entrelazados, la punta de la lengua en el paladar como muestra la figura.  Cambiar luego el cruce de pies y antebrazos y permanecer así durante otro minuto.

Es un ejercicio muy bueno para lograr centramiento. Centra las emociones. Aumenta la atención. Disminuye la hipersensibilidad. Mejora el autocontrol y la conciencia de límites. Es ideal para centrarse y concentrarse antes de iniciar alguna actividad y también cuando se está alterado emocionalmente.

Shantala
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Shantala es el nombre con el que se conoce en Occidente la técnica hindú milenaria del masaje para bebés, y debe su nombre a la mujer que enseñó todos sus conocimientos al Doctor  Frédérick Leboyer , pionero en las teorías del nacimiento sin dolor, durante sus viajes a la India.Es una técnica basada en los conocimientos que las madres indúes perfeccionaron a lo largo de milenios, enseñándose de generación en generación, de madres a hijas, con el objetivo de facilitar el desarrollo de sus hijos en los primeros meses de vida.

De forma práctica, puede describirse como un conjunto de movimientos aplicados por las manos de la madre sobre su bebé, como si fueran sencillos masajes que le causan placer.

Pero esta técnica es mucho más que eso.... Es un arte. Un arte cuyo motor principal es el profundo amor que comunica a dos seres entre sí. No dos seres al azahar, sino dos almas que permanecerán unidas por un amor único , perdurable y puro: el que existe entre una madre y su hijo.

Es una manera profunda  de comunicarse  con él, expresándole las sensaciones de amor, protección y contención que necesita para sobrellevar las emociones que debe experimentar en esta nueva vida, fuera del cobijo del útero materno.

Son una serie de movimientos precisos, que se aplican en una secuencia determinada, bajo condiciones ambientales cuidadas en detalle. Cada movimiento trae en sí un beneficio específico para el bebé y su desarrollo.  

Así, paulatinamente, se favorece su comunicación con el entorno, la correcta puesta en marcha del funcionamiento de sus órganos y del sistema de defensa, el estímulo de sus sentidos, la adaptación al medio. Y a medida que el bebé crece, más ventajas van surgiendo: la fácil adaptación al cambio de alimentación, las horas de descanso,  la dentición sin fiebre, sin dolor, la correcta postura de su columna vertebral, y la preparación de sus caderas para la hora de caminar.

Son muchas más las ventajas físicas que se pueden observar, pero, por sobre todas las cosas,  el logro más importante es el equilibrio emocional, que predispondrá a nuestro hijo para la fácil adaptación a la nueva vida que le tocará llevar.

No es difícil de aprender... Solo hay que querer aprender. En mis años de trabajo como terapeuta, nunca ví una madre que viniera buscando instrucción, sin ganas de aprender. Y es realmente conmovedor e impresionante observar como  crecen  al entender. Igualmente conmovedor es conocer a sus bebés, después..... 

Vale decir, que es necesario un entrenamiento previo antes de llegar al bebé. 

TÉCNICA

El  Pecho

Una vez colocado el aceite en nuestras manos:

1 - Apoyamos con suavidad las manos en el pecho del Bebé, y las separamos hacia los costados. Cada una va hacia su lado, siguiendo la dirección de las costillas...  Luego las colocamos otra vez en el punto de partida y repetimos el movimiento, desplazándolas hacia los costados. Como si estuviésemos alisando las  páginas de un libro abierto. Es decir que las manos trabajan juntas, al mismo tiempo,  pero  se deslizan en dirección opuesta. Repetir.

2 – Las manos trabajan por turno. Partiendo del lado izquierdo del Bebé, que está a nuestra derecha, la mano derecha sube hacia el hombro opuesto, recorriendo el pecho del niño y deteniéndose en su hombro derecho. Levantamos nuestra mano derecha, y hacemos partir nuestra mano izquierda hacia arriba en diagonal, recorriendo otra vez el pecho hasta el hombro izquierdo del Bebé. Es un movimiento continuo, en olas, y seguimos trabajando así,  una mano después de la otra.

Se comienza lentamente, con presión ligera en nuestras  manos. Siempre conservamos la misma lentitud en el masaje. Desde el comienzo al final, hasta el último movimiento, el ritmo debe ser perfectamente uniforme. Pero, 

siempre conservando la misma lentitud, la presión de las manos se va acentuando.  Esto debe ocurrir por sí mismo... sin intención.

El final del movimiento debe llevar el borde externo de la mano, el que se prolonga desde el meñique, hasta deslizarse sobre el cuello del Bebé.

Los Brazos.

Volvemos delicadamente  al Bebé sobre su lado derecho. (¿Hará falta un poco más de aceite?)

1 – Con nuestra mano izquierda tomamos delicadamente su bracito y lo extendemos. 

Con el índice y pulgar derechos, formamos un brazalete alrededor del hombro, dejando que el   resto de los dedos se  acomoden  naturalmente. Este pequeño brazalete subirá  lentamente por el bracito del Bebé.

Al llegar a la muñeca, cambiamos las manos, nuestra mano derecha toma la manito del Bebé y la izquierda  posiciona el brazalete en el hombro, para repetir el movimiento. Y nuestras manos se suceden varias veces, subiendo siempre desde el hombro hacia el fin de la extremidad.

Las manos trabajan una después de la otra.

2 – Ahora trabajarán juntas, pero en sentido opuesto.

Colocaremos ambas manos sobre el bracito del Bebé, una a continuación de la otra, formando otra vez el brazalete. Ejecutando movimiento rotativo de torsión con ambas manos, haremos subir los pequeños brazaletes desde el hombro hasta la mano.  El movimiento de torsión de las manos es en sentido opuesto la una de la otra, como si estuviéramos exprimiendo. Imagina una larga serie de “ochos” deslizándose sobre 

el brazo de tu Bebé. Mejor aún, imagina que describes en él un contínuo signo infinito. Una vez en la muñeca, nos demoramos   , insistiendo con el movimiento durante unos segundos, para luego volver al hombro y recomenzar. Es importantísimo demorarse en la muñeca.

La mano.
 1 – Para masajear la mano colocaremos los pulgares en la base de la palma de la mano del Bebé y los deslizaremos hacia los dedos, intercalando una y otra vez los pulgares... Primero sube el derecho, mientras el izquierdo descansa en la base de la palma después, sube el izquierdo, mientras el derecho se coloca otra vez, para luego recomenzar.

2 – Tomaremos ahora uno a uno los delicados dedos. Con movimientos suaves, pero firmes, los doblaremos sobre sí mismos. Hacemos recorrer la sangre desde  la palma, hacia las puntas.

El otro brazo, la otra mano.

Obviamente, cuando hallamos terminado el trabajo de la  primera extremidad  superior, voltearemos al Bebé sobre su lado contrario y repetiremos los movimientos para el otro brazo y la otra mano, no olvidando mantener la lentitud del masaje, comenzando ligeramente y confirmando paulatinamente  la presión ..  y  detenernos siempre unos segundos con el movimiento rotativo sobre la muñeca. 

El vientre.

Quizás notemos ahora si necesitamos algo más de aceite en las manos.

1 - Colocaremos al Bebé en su postura inicial, la espalda sobre nuestras piernas, y trabajaremos alternando el movimiento  de nuestras manos.  Colocaremos la primera donde se abren las costillas, en la base del pecho, sobre la línea del diafragma. Y  la deslizaremos hacia el bajo vientre,  retomando el mismo movimiento con la otra mano, otra 

vez en olas sucesivas. Es decir, que alternativamente traeremos las manos hacia nosotras mismas. Las manos trabajan planas, perpendiculares al Bebé. Como si estuviéramos vaciando su pequeño vientre.

2 – Con la mano izquierda tomaremos los pies del Bebé , estirando hacia arriba sus piernitas, manteniéndolas alargadas y verticales. Ahora es nuestro brazo derecho el que continuará el mismo vaivén  desde arriba hacia abajo, volviendo a nosotras, masajeando todo el vientre.

Las piernas.

Para masajear los miembros inferiores, conservaremos la postura del niño. El procedimiento es igual al de los brazos.

1 – Formaremos los pequeños brazaletes alrededor de uno de sus muslos, y subiremos las manos  hacia su pie, primero una, luego la otra, y otra vez desde el principio. 

2 – Ahora una vez más el movimiento de torsión, colocando las manos juntas en la base de la pierna y girando de manera opuesta, exprimiendo, se deslizan hacia el pie. Recuerda la larga serie de “ochos”... Otra vez el signo infinito. Nos demoramos en el tobillo, con insistencia, porque el talón también es una zona esencial.
3 – Vamos a la planta del pié. Masajeamos desde el talón hacia el metatarso, la base de los dedos, con nuestros pulgares alternados.  Luego extendemos la palma de nuestra mano y mientras sujetamos el piecito con la otra, la desplazamos abierta y firme sobre toda la planta del pie.

Naturalmente, cuando terminamos el masaje de una de las piernas, repetimos desde el comienzo todos los movimientos sobre la otra. Recordando detenernos en el  tobillo, insistiendo sobre el talón.

La espalda.
El masaje de la espalda es un tiempo esencial. Quizás el momento mas importante del masaje. Entonces, también aquí nos  demoraremos   . 

Colocamos al Bebé boca abajo, sobre su vientre, cambiando la dirección del cuerpito en relación al nuestro.  Hasta ahora, el Bebé estaba en forma paralela a nuestras piernas. En este momento, lo colocamos en forma transversal.  Siempre la cabeza del Niño a nuestra izquierda.

El masaje de la espalda se da en tres tiempos, cuyo orden es absolutamente necesario respetar.

Primer tiempo: a través de la espalda.

1 – Comenzamos colocando las manos suavemente en la espalda del Bebé, a la altura de sus hombros. Las dos palmas juntas. Trabajarán  de manera alternativa, adelantándose primero una, después la otra.  Como si estuviéramos trabajando una masa, con el mismo movimiento y logrando paulatinamente la misma presión. Las manos trabajan planas, con la palma, adelante y atrás, una después de la otra, repitiendo el movimiento rítmicamente,  lentamente. Al igual que cuando trabajamos una masa, hay cierto  hincapie  en el movimiento hacia delante.....  

Ahora bien, al mismo tiempo que amasamos la espalda del Bebé, también nos trasladaremos transversalmente, a lo largo de su espalda, hacia las nalgas. Son dos movimientos: amasado y traslación. Nos trasladamos con lentitud, de manera tal que comenzamos a amasar a la altura de los hombros, a nuestra izquierda, y terminaremos a nuestra derecha, desplazándonos lentamente a través de los omóplatos, luego la base de la espalda, los riñones y finalmente las nalgas.

Habiendo llegado a las nalgas casi de manera imperceptible, volvemos a subir por la espalda del Bebé, con la misma dedicación, con los mismos movimientos: de las nalgas a los riñones otra vez, luego la base de la espalda, los omóplatos, los hombros..... Y desde allí vuelven a partir. Vuelta a repetir.... Como olas, una marea que sube y baja, indefinidamente.

Segundo tiempo: a lo largo de la espalda.

1 -Trabajaremos ahora sólo con la mano izquierda. Vamos a descender con ella desde la nuca del Bebehasta    las nalgas, apoyando toda la palma, bien plana, con firmeza. La mano derecha, mientras tanto, trabará las nalgas, ejerciendo cierta resistencia al movimiento de la mano izquierda. Retiene sólidamente las nalgas y se opone al empuje de la mano izquierda. Trabajan juntas en perfecta armonía, pues una representa el aspecto estático de la energía, y la otra  su aspecto dinámico.

Abandonamos el cuerpito del Bebé en las nalgas, la mano izquierda vuelve a subir, se posiciona en la nuca otra vez, y repetimos el descenso, una y otra y otra vez, siempre una ola.
Recordemos que no es una caricia. La mano se desliza con firmeza, con una gran fuerza, y mucha lentitud. Es la lentitud la que da la maestría al movimiento. Cuando más lento y continuo  sea el movimiento, más profundo es su efecto.

Tercer tiempo: a lo largo de la espalda, hasta los pies.
1 - Vamos ahora a tomar los pies del Bebé con nuestra mano derecha y los vamos a mantener estirados, de manera tal que al repetir el movimiento firme con nuestra mano izquierda, desde la nuca por toda la espalda, se vea posibilitado también extender el movimiento hasta los pies. Es decir que en vez de detenernos a la altura de las nalgas, seguiremos el movimiento recorriendo los muslos, las piernas, hasta llegar a los talones, y desde allí sube otra vez a la nuca para repetir el recorrido entero, una y otra y otra vez.

El masaje de la espalda, momento esencial   , ha terminado.

Colocamos suavemente al Bebé en la posición inicial, esto es, paralelamente a nuestras piernas.

La Cara.

Primero colocamos nuestras manos en la frente. Las puntas de los dedos de ambas manos, partiendo desde el medio de la frente del Bebé, se desplazan hacia cada costado, bordeando la parte superior de las cejas. Y luego recomenzamos desde  el medio de la frente. Y en cada recorrido, nos deslizamos un poco más allá que en el anterior. Primero  a las sienes, en el próximo bordeando los ojos, hasta recorrer el costado de las mejillas.

La base de la Nariz.

Ahora, con los pulgares, uno a cada lado de la nariz, treparemos la carita hasta los ojos. Luego vuelven hacia abajo, y otra vez a subir. Buscamos un movimiento suave de vaivén, de poca amplitud de movimiento, de abajo hacia arriba , de arriba hacia abajo, en forma ligera. Es importante recalcar el movimiento ascendente, es decir cuando los dedos suben hacia la frente.

Las comisuras de la nariz.

Colocamos con una presión muy ligera  nuestros pulgares sobre los ojos del Bebé, cerrándolos delicadamente si estuvieran abiertos. Desde allí descendemos delicadamente siguiendo los bordes externos de la nariz hasta llegar a las comisuras de la boca, y nos detenemos en la parte inferior de las mejillas. Con estos tres movimientos, el masaje de la cara culmina.

Comenzamos ahora la parte final del masaje, que vamos a “cerrar” con una serie de tres movimientos o ejercicios que están muy cercanos al hatha-yoga. Tienen un sentido especial cada uno de ellos, los que los hace imprescindibles, debiendo aquí también respetarse su orden.

Los dos brazos.

Tomamos las dos manos del Bebé y hacemos que los dos brazos se crucen sobre el pecho. Después los abrimos volviendo a la posición inicial. Y una vez más los cruzamos, los abrimos. Varias veces, en número par.

Aquí estamos liberando toda la tensión que haya podido subsistir en la espalda, de la misma manera que liberamos la caja torácica y la respiración superior.

Un brazo, una pierna.
Tomamos un pie del Bebé, y la mano del lado opuesto. Y hacemos que el brazo y la pierna se crucen. Sin temor, haciendo que el pie llegue a tocar el hombro opuesto, mientras que la mano  llega a tocar la nalga del otro costado. Enseguida volvemos a la posición de apertura, y recomenzamos cerrando. Y luego volvemos a repetir.....  Invirtiendo postura  en  número  par.

Enfrentando de esta manera  cada hombro con la cadera opuesta, hacemos que la columna vertebral sientan una inclinación y una torsión sobre su eje, liberando el conjunto de la columna de toda tensión.

Padmasana.

Esta es la postura de Loto.  Tomando los pies del Bebé hacemos que sus piernitas se crucen, descansándolas sobre el vientre. Luego abrimos y llevamos las piernas a la posición de partida. Cerramos y abrimos.....

La postura de Padmasana provoca la apertura  y relajamiento de las articulaciones de la pelvis, y muy particularmente de sus ligamentos con el sacro y la base de la columna vertebral. Estamos preparando a nuestro Bebé para el buen caminar.

Estos tres ejercicios cierran la sesión. Es absolutamente necesario aplicar mucha destreza, mucha sensibilidad y mucha ciencia. Es aliar ligereza y firmeza.El masaje fue erradicando paulatinamente toda la tensión muscular que pudiera haber en el cuerpo del Bebé. Y los tres últimos ejercicios terminan y perfeccionan este trabajo, acentuando 

los estiramientos musculares. También es bueno aclarar que hay un efecto más profundo, puesto que representan una gimnasia pasiva de las articulaciones, actuando también sobre los ligamentos. Por eso se conecta a estos tres ejercicios con las posturas o Asana del Hatha-yoga.

El Baño.

Si bien notaremos que no es necesario “limpiar” la piel del Bebé, puesto que su cuerpo absorbió  seguramente todo el aceite, el baño se practica en realidad para dar la última sensación de bienestar. 

El agua perfecciona absolutamente  nuestra obra. Y sólo hay que dejarla trabajar. Explica el Dr. Leboyer que por más atentas que hayamos sido, alguna tensión o vacilación puede haberse escapado durante el 
masaje  , quedando escondidas quizás a lo largo de la columna vertebral, en la espalda o alrededor del cuello, en la nuca, o en algún lado del sacro. 

Y es el agua la que hace desaparecer inmediatamente  esas pequeñas tensiones, siempre y cuando respetemos la condición de dejarla trabajar, por lo cual es tan importante saber cómo dar el baño y cómo sostener al Bebé. Y el secreto es justamente no sostenerlo, sino dejarlo flotar.

Para esto, se debe sujetar al Bebé por debajo del hombro, el dedo mayor deslizándose en el sobaco del Bebé, con la cabeza del niño hacia nuestra izquierda, apoyándonos si queremos con la mano derecha en el sacro. Nuestra mano izquierda totalmente abierta y distendida, y su nuca (no la cabecita) descansando en el hueco de la muñeca.  Esto es suficiente para evitar que el cuerpo se resbale.

Al sumergirlo en el agua, notaremos entonces que no es necesario sostenerlo, sino simplemente retenerlo, porque su cuerpo flota espontáneamente. El agua lo sostiene.

El agua del baño debe estar caliente, a la temperatura del cuerpo o un poco más. Si se quiere completar el baño de otra manera, al salir de él se puede tocar apenas la cabecita y la cara del Bebé, finalmente las nalgas, con agua fría.

Adriana Hensen- Bariloche-Argentina 

aghreflexologia@arnet.com.ar
TODOS CUIDANDO DE TODOS
Quien eres tú  ¿qué quieres aquí? ¿te  quieres curar?
Perfecto tú quieres..!   Entonces vamos a la lucha amigo/a, que es lo que va a sucederte?

Nada, vas a conocerte, vas a ver tu propio espejo hasta llorar, reir u odiarme, a mí no me importa! Lo que  importa, es que vas a sentir tú cuerpo, tus sentimientos, tus odios, tu  amor,a identificarlos. ! 

Si, eso  importa, por eso entraste  aesta sala y aquí estamos.

1) Reconocimiento y mapeo corporal para saber si existe algún órgano afectado mientras tomamos
    un rico té.
2) Quieres cuidarte? Quieres amarte?
3)  Digitopuntura  por sensibilidad térmica
4) Tarot Indigena Americano para que sepa todo por escrito. (las hierbas)
5) Estiramiento del cuerpo ,la columna a su lugar,!como importante punto de cuidados  y crecimiento personal, partes   inmovilizadas o inutilizadas.

Cuando el cuerpo es estirado y tratado con fuerza mas.., con AMOR.  
6) Utilizando Argila enriquecida con flores, hierbas y raices para calmar y encontrar un punto  de mutacion con la coraza que colocamos  para nuestra defensa...! mas,, un necesario equilibrio termico . 
7) Aplica  Reiki o energización a distancia.
8) Es muy importante hacer un claro servicio de nutrición y seguir una línea al respecto.
Pasaron  no menos de 2 horas treinta minutos de cuidados.

Elementos:

Quiropraxia

Sensibilidad y digitopuntura

Herboresteria  

Argila

Reiki

Cuidados en la alimentación.

Juan José Ruggieri- Brasil

juan_ruggieri@hotmail.com
Niños del Sur
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Su tiempo a  llegado, con cantares y música

Sus voces comienzan a escucharse, su tonos y melodías esperadas

Estrellas de sur, Ser Amerika, Sudamérica, SedAmerika

Capacidad de armonía y cooperación

Amor en acción y sintonía de la nueva humanidad en marcha

Concreción de técnicas, materialización del espíritu

Nuestras manos unidas sosteniendo el corazón de la galaxia

Junto al rayo amoroso sincronizador de conciencias

Escuchamos sus palabras a través de los niños, jóvenes y adultos

Y las recibimos en nuestro corazón dorado platino alado

Semillas que están germinando en nosotros humanidad despertando

Recordando nuestra divinidad en unión 

Tomando nuestras manos y conteniéndonos en abrazo fraternal

De hombres en acción y cocreación.

Niños del Sur ya se escuchan sus voces.

Nuestras voces suaves de ternura, amor y fragancias doradas

Alelluia... Alelluia... Alelluia...

María Fernanda Domato

mfda33@hotmail.com 

¿Qué es la Geometría Sagrada?
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La Geometría Sagrada es un CAMINO AL ENTENDIMIENTO de quién eres, de dónde vienes y a dónde vas. Es la huella digital de la creación; una interfase entre lo evidente y lo no evidente, lo manifiesto y lo inmanifiesto, lo finito y lo infinito. De los mosaicos de Oriente Medio a las pirámides del Antiguo Egipto, a los calendarios de los Aztecas y las Filosofías Taoístas y la medicina de la India, Tibet y China - la geometría Sagrada ha tendido un puente entre el mundo del espíritu y la materia, el Cielo y la Tierra. Continua jugando un papel integral en las traiciones del arte, la arquitectura, la ciencia y la física vanguardista, El Feng Shui y la geomancia, la música y las matemáticas. La Geometría Sagrada nos muestra cómo cada vez que dos líneas cruzan, tienen que idear como distribuir y compartir sus presiones o auto-destruirse. El resultado de esta prueba es llamado simetría. Todas las ondas y los huevos y las personas y las estrellas sobreviven en sus mundos aprendiendo cómo embonarse a sí mismas.
Para comprender verdaderamente la Geometría Sagrada tenemos que comprender que todo en el universo esta hecho de energía y que esta energía esta en un estado continuo de transformación. Todas las acciones obedecen distintos patrones, y la Geometría Sagrada describe estas leyes a través de formas, figuras y proporciones. La Geometría Sagrada le da la oportunidad de ver la IMAGEN GLOBAL para conocerse a sí mismo y conocer su lugar en el mundo. Una vez comprendida, puede ser aplicada a la sanación, la terapia, la retroalimentación biológica, la investigación, la enseñanza, el diseño y la creación de PAZ, FELICIDAD y UNIDAD. 

Dan Winter

Dan Winter , reconocido como uno de los más dinámicos pensadores de nuestro tiempo, nacido en EU , es un académico internacionalmente respetado, físico, autor, animador en computación, inventor y uno de las máximas autoridades en Geometría Sagrada y en la Naturaleza Científica de la Conciencia. Dan se ubica a sí mismo en la ciencia vanguardista y usa sus enseñanzas para inspirar a otros a tomar una mirada fresca en sus sistemas de creencias, en el ambiente, en la salud y en el desarrollo de conciencia. Por medio de la ciencia, la mitología y la cultura popular, Dan está constantemente formulando idas vanguardistas acerca de la conectividad profunda de todas las cosas y como la profunda naturaleza de nuestra “unidad” puede ser alcanzada vía la Geometría Sagrada, la arquitectura, el arte, las matemáticas, la biología, las computadoras, la electrónica y la mitología. Sus teorías han formado la base de notables descubrimientos en los EU. La proyección de alta resolución y la alta fidelidad en las presentaciones visuales de Dan, combinadas con grandiosas lecturas, un conocimiento extraordinario y ejemplos musicales tomados de eventos biológicos, son una experiencia inolvidable.
El Abrazo  Aprendiendo a abrazar mejor
El abrazo que dice Amor es uno donde el punto de presión máxima es aproximadamente 0,618 o la Proporción Dorada en la duración del mismo. El abrazo de Amor es refrenado en su inicio. Ejemplo:  Lo dejas construirse .Poco a poco... Abrazas suave,  luego presionas...con intención pura. Se afectan los campos de ambos. Luego lo detienes  un momento en delicada  quietud. Preguntas.... Sientes el hormigueo en tú ADN?  Sientes.... Qué pasa cuando  la onda de tu abrazo hace esto? Estás creando una geometría compartible / coherente que resuelve  el enigma de la bifucarción de las ondas. y envías una onda que cae en forma de cascada directamente en el ADN Entonces, la densidad de giro de la onda en tú ADN se vuelve un poco más sustentable. Si tú abrazo se mueve apropiadamente estás más cerca de la inmortalidad y a la fusión contigo mismo.

Lo Phi - Lo -ve-  Amor Cuando la Geometría es sinónimo de romanticismo.

Cuando los campos anidados alrededor del corazón convergen en ondas de proporción dorada el traslado de la información  ilimitada entre los mundos cae en forma de cascada. Las ondas encuentran esa aritmética heterodinámica y geométrica o patrón de no interferencia. La proporción Phi se  ha encontrado en la frecuencia entre los armónicos del corazón en el momento de enviar amor, en el momento de máxima presión en el abrazo. Es una fusión que es constructiva.! Así, una pequeña onda anida en  otra onda mas larga, es un fractal!, una burbuja de onda. El abrazo es una llave para mantener el fuego de la vida.

Fuente: Dan Winter más información en español en: www.chamanaurbana.com
Dan Winter visita México, Brasil y Argentina durante los meses de octubre y noviembre
Revisión de textos: Ana Steinitz, Ecuador, Germán Rodríguez Flor, Ecuador, Elsi O´Connor, Perú, Dana Tir, Argentina.

Diagramación, paginación electrónica y distribución: María Fernanda Domato, Córdoba, Argentina 

Fotos: María Fernanda Domato, Fundación INDI-GO, Marie Rojas
Coordinación de la traducción al portugués: Henrique Moraes, Brasil/Portugal

Coordinación de la traducción al inglés: Esmeralda Catalim
La Revista da la bienvenida y respeta todas las ideas y opiniones aquí presentadas.  Sin embargo, no se hace responsable por los contenidos, ni garantiza, de ninguna manera, los resultados terapéuticos descritos.

Suscribirse a la e-revista (esta revista es mensual), envíe un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com 

Asunto: inscripción en español,    Amérika Índigo 

Assunto: inscrição em português, Amérika Índigo 

Subject: subscription in English,  Amérika Índigo 

Cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a  enservicio@datafull.com
Asunto: baja de la revista Amérika Índigo SURCRIBIRSE a la e-revista (esta revista es mensual), envíe un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com  

Traducción, colaboración y distribución: 

Si considera oportuno acompañarnos regularmente con la traducción al inglés, francés, al portugués contáctenos escribiendo a Dana Tir, nuriamerkaba@fibertel.com.ar cc enservicio@datafull.com   

Para colaborar con textos e ideas,  para compartir lo que pasa en su país, para estar en contacto, Dana Tir: ninosindigocristal@datafull.com 

Invitamos a redistribuir libremente esta e-revista sin fines comerciales por vías electrónicas, respetando los créditos del servicio, así como los autores, mencionando la fuente y enlace (E-revista Amérika Índigo, enservicio@datafull.com, www.indi-go.org y www.chamanaurbana.com) y sin cobrar por ella. 

Incentivamos también a imprimir y distribuir esta Revista en su país, ciudad o barrio, siempre y cuando se cobre sólo el valor exacto de la impresión y no se altere en nada la Revista. 

Nos alegrará mucho recibir sus noticias al respecto, saber de sus  impresiones y distribuciones y de cómo es recibida entre sus conocidos. 

Esta información es para multiplicar y compartir. ¡Gracias! _______________________________________________ 

Fundación INDI-GO, Quito, Ecuador

Tel.: (593 2) 2 224 072, E-mail: npaymal@uio.satnet.net, web: www.indi-go.org 

Dana Tir, ContacTo Biología Inteligente, Buenos Aires, Argentina. Teléfono (054) 011 4790 1673

E-mail: nuriamerkaba@fibertel.com.ar; danatir@chamanaurbana.com, 

web: http://www.chamanaurbana.com 

Centro de Estudios Astrológicos en Córdoba

María Fernanda Domato, mfda33@hotmail.com Tel. (54) 0351-4239365 www.visualpower.com.ar 

¡En amor y servicio!
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� AmériKa se escribe con K por derivar de la voz maya Amerikua que significa “tierra de los altos vientos”. En homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, a nuestros mayores y ancestros, al cóndor, al águila, jaguar, puma, llama, al amaru y katari.





�América se escribe con K en homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, en homenaje a nuestros mayores y ancestros, en homenaje al cóndor, el águila, el jaguar y amaru.
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