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Comencemos este nuevo año con los ojos puestos en nuestros sueños y trabajemos con amor y ahínco para que se cumplan.
 
Dedicatoria
 
A los padres y maestros, para quienes la labor desde el hogar y las aulas es un desafío diario.
 
Los padres habremos de dar al pequeño Índigo los cimientos emocionales que lo lleven a desenvolverse el día de mañana en un mundo donde aún remará contra la corriente. Una sociedad con valores opuestos a su esencia lo habrá de recibir. Competencia cuando él cree en la igualdad, donde el dinero es lo más importante y para él, el espíritu, donde mantener un status social debe ser la meta  cuando él sabe que primero se debe ser feliz y la abundancia se da por añadidura.
 
La labor será maratónica pero a la vez gratificante. En primera instancia cada padre debe encontrar la razón de tan extraordinario regalo, pues ha de sacar a flote su propia vibración Índigo para entender y guiar a su hijo desde el corazón.
 
Si un niño se desarrolla en un ambiente donde se siente amado, aceptado y apoyado, tendrá la fortaleza para salir a cumplir su misión. Nuestros hijos han venido a enseñarnos a vivir la vida a plenitud, a desechar miedos y a entender que la muerte no existe.  
 
En alguna ocasión mi pequeña hija Itzel de 5 años me decía: “Dios nos dio este cuerpo (señalando el suyo) para comer, dormir  y jugar pero nosotros somos Espíritu” lo cual me hizo comprender cómo dar los primeros pasos para llevarla por buen sendero ‘encontrando la felicidad desde mi interior’.
 
A los maestros que brindan a nuestros hijos parte de su esencia, como padres, sólo les pedimos: se entreguen a su tarea con amor y con apertura para que el proceso de aprendizaje sea en ambas direcciones, pues los pequeños Índigo tienen mucho que enseñar. Haciendo su trabajo desde su niño interior, podrán tener más recursos para una labor divertida y gratificante.
 
Mientras vivamos más y más desde el interior, crearemos el efecto dominó que llevará a este mundo al establecimiento de la paz y la armonía anunciada por nuestros niños.
 
En Amor y Luz
Desde México
Susana Jiménez Aldana
Química farmacéutica bióloga, terapeuta alternativa, Reiki, Flores de Bach y  Australianas. Madre de Itzel Velasco.
Para los padres y los docentes…

El efecto multiplicador
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Lo pequeño puede generar lo grande. Como lo demostró Edward Lorenz, uno de los grandes estudiosos del Caos, algo tan frágil y aparentemente tan insignificante como el aleteo de una mariposa en Brasil puede crear un fenómeno tan gigantesco como un tornado en los Estados Unidos.

Asimismo, cada una de nuestras acciones, por más insignificantes que parezcan, pueden influir en los demás, pueden ayudar a cambiar a otros, a nuestro entorno, al planeta.  El efecto multiplicador es realmente mágico y de casi nada puede surgir un todo.

Así, si cada día nos tomamos un poquito de tiempo para dialogar con nuestros niños, para enseñarles el amor, dándoles amor, para enseñarles la libertad, dándoles la libertad de ser ellos mismos,  para enseñarles los límites, dándoles la disciplina que necesitan, y sobre todo,  para enseñarles la alegría de vivir jugando y divirtiéndonos con ellos, entonces, estaremos contribuyendo a construir seres extraordinarios, quienes, a su vez, serán capaces de construir un futuro extraordinario.    

El 9 de diciembre último, mi madre, la escultora y pintora Trude Sojka cumplió 94 años.  Ella es un ejemplo vivo del efecto multiplicador en sus beneficios del arte y del amor.  Gracias a su arte logró superar las terribles heridas físicas, espirituales y morales causadas por la Segunda Guerra Mundial.  Y al observar sus creaciones (hoy suman más de 300 cuadros y esculturas), al verla crear, primero yo y luego mi hija Gaby, hemos desarrollado el mismo amor por el arte y estamos aprendiendo a curarnos de nuestros males – grandes o pequeños- a través el arte… 

Justamente, mi hija Gaby, quien hoy tiene 8 años, escribió, hace un año el siguiente cuento, corto pero muy hermoso, sobre el efecto multiplicador:
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“Había una vez una niña que tenía 100 perfiles.  Y al tener 100 perfiles tenía 100 bocas.  Y cuando cantaba, cada una de sus bocas cantaba y su canto se multiplicaba y se hacía 100 cantos cada vez más fuertes, más intensos.  Y los 100 cantos se esparcían y alegraban todo el país.  Y cada uno de los 100 cantos de la niña de los 100 perfiles se encontró con un eco y entonces surgieron 10000 cantos que también se toparon con su eco.  Y así fue como, poco a poco, gracias al canto de la niña de los 100 perfiles, el corazón de todo el planeta se inundó de alegría y felicidad.” 

Quito, el 16 de diciembre

Ana Steinitz Soyka

Miembro fundadora de la Fundación INDI-GO y 

madre de Gaby, 8 años  

La Revista #4 esta diseñada para que pueda imprimirla, fotocopiarla y distribuirla a los profesores, a sus familiares y amigos; también puede hacer un forward a sus amigos con email. Los textos son de introducción sobre el tema ¿Quiénes son los Índigo? Ustedes también pueden marcar la diferencia, todos somos una mariposa multiplicadora. Esperamos con todo corazón que la revista pueda estar en un máximo de hogares y en todas las escuelas y Ministerios de Educación de AmériKa Latina y así ayudar a los padres de familia y docentes en su importante misión de puentes y de referencias de amor y paz con los chicos.
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 Niños Índigo ¿quienes son? 
Fundación INDI-GO, revisado por la Dra Jeaneth Suárez
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Estos niñ@s
 cambiarán el mundo; 

es responsabilidad de todos 

atenderlos, 

entenderlos 

y apoyarlos. 

 ¡Ahora!

¿Tiene su hijo o su hija problemas en el colegio? ¿Parece distraído o demasiado inquieto en clases? ¿Manifiesta percepciones extrasensoriales? ¿Utiliza un lenguaje muy desarrollado para su edad? ¿Parece enojado, sin aparente razón? ¿Es muy dulce con ciertos niños y hasta parece que los ama como si fuera su madre o padre? ¿Tiene miradas profundas que le sorprende? ¿Le ha tratado de explicar las cosas que usted a veces no entiende? ¿Tiene mucha paciencia cuando se siente amado, pero si se siente rechazado puede ser tremendamente impaciente? ¿Usted no sabe cómo, pero muchas veces consigue lo que quiere? ¿Usted sabe que él o ella lo maneja? Si usted ha detectado alguno de estos indicadores, posiblemente tenga en casa un niño o niña Índigo. 

Este apasionante tema nos concierne a todos de cerca porque se trata de co-forjar nuestra futura sociedad con ellos/as. Los niñ@s y jóvenes de la nueva generación son seres maravillosos, son los artífices de una humanidad más sabia, luminosa y armónica; tenemos que entenderles y facilitarles su desarrollo, descubrir nuevas formas de convivir, co-operar, co-enseñar, co-crecer, co-crear y co-aprender. 

¿Quién es un niñ@ Índigo?

La generación Índigo –la cual puede ser constituida por bebés, niñ@s, jóvenes e incluso adultos y abuelos- se refiere a personas que presentan talentos innatos excepcionales de mayor percepción y sensibilidad en los ámbitos fisiológicos, afectivos, emocionales, conductuales, cognitivos, sociales, psíquicos y espirituales de una manera significativa. Esta generación   llama especialmente la atención por las siguientes razones:

· se encuentra en todo el planeta, en todos los sectores socio-económicos y culturas;

· el aumento cuantitativo más y más acelerado del número de niñ@s con dichas características e incluso con otras nuevas aun más sorprendentes que recién se están investigando;

· la rapidez cualitativa de cambios intrínsecos dentro de los mismos/as niñ@s y jóvenes, e incluso adultos;

· las extraordinarias proyecciones a futuro que esto conlleva. 

Por eso, más que de niñ@s Índigo, se habla ahora de dinámica Índigo o conciencia Índigo, como un proceso global que concierne a toda la sociedad.  

Si esta tendencia sigue con la misma velocidad, proyectamos que de aquí a algunos años, esos niñ@s serán mayoría. 

Se la denomina a nivel internacional Índigo, porque, según la autora estadounidense Nancy Ann Tape, su campo energético, también llamado aura, vibra dentro de un espectro azul-añil, lo que corresponde a una frecuencia de expansión de conciencia, cuyas características principales son la sensibilidad, la intuición y la espiritualidad.

Sin embargo, parece que ahora (2003), varios niñ@s han adoptado ya otros espectros aun más sutiles, en tonos pasteles, porque la vibración está elevándose a esferas más altas, lo que hace caduca la palabra índigo. No obstante, la palabra Índigo se queda como una terminología genérica para nombrar a las nuevas generaciones en general y para brindar un homenaje a la valentía y al coraje de la primera ola de niños y jóvenes que vinieron para inducir la aceleración de los cambios actuales. 
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Estos niñ@s, también llamados niñ@s de alta humanidad, de alta vibración, o simplemente niñ@s y jóvenes de la nueva generación, presentan algunas características en común, a pesar de que, obviamente, cada niñ@ es diferente, único y está bajo varias y fluctuantes influencias de su entorno. 

Por lo general, se caracterizan, entre otros aspectos, por la autosuficiencia, el desafío o cuestionamiento a la autoridad, la hipersensibilidad, la habilidad para hacer varias cosas a la vez, la rapidez, los intereses precoces de orden intelectual y/o espiritual. 

La siguiente lista, la cual no es exhaustiva, le puede ayudar a saber si su niñ@, alumno, alumna, o paciente tiene algunas características índigo.

En general, estas generaciones:

· Presentan un alto grado de sensibilidad.

· Son muy íntegros y congruentes entre sus pensamientos, palabras y acciones.

· Tienen mucha energía; por eso,  presentan un metabolismo más acelerado.

· Se aburren fácilmente, en general porque son veloces y requieren de materias interesantes.

· Se resisten a la autoridad, salvo si está democráticamente orientada.

· No soportan la mentira, el engaño, la manipulación (aunque algunos niños han aprendido a manipular  como medio de defensa y a utilizar las mismas herramientas de los adultos). 

· Prefieren otras formas de aprender. Son rápidos para entender las cosas.
· Manejan las computadoras y la tecnología de punta a muy temprana edad.

· Pueden frustrarse fácilmente.

· Pueden tener varias clases de experiencias extra-sensoriales. Se sienten atraídos por asuntos espirituales y/o esotéricos a muy temprana edad. Hablan o preguntan sobre Dios.
· Son sumamente compasivos, presentando un alto grado de empatía. Pero no son susceptibles a la manipulación emocional ni a la “sensiblería”.

· Adoran la naturaleza. Son muy compasivos con los animales y aman estar en contacto con la  naturaleza.
· Oscilan entre una muy alta autoestima y fuertes bajones (a veces con serios casos de depresión). Aunque siempre salen adelante, es mejor buscar ayuda a tiempo, con una persona en la que ellos confíen.

· Demuestran una alta autonomía, desde temprana edad. 

· Pueden hacer dos o tres actividades a la vez.

· Muestran insaciable curiosidad; siempre preguntan el por qué de las cosas y, si encuentran el camino correcto, les gusta aprender en todo momento.

· Les resulta frustrante cualquier sistema de estudios que requiera muy poca creatividad, que no les de la libertad de aprender lo que necesitan y, sobretodo, en el cual el maestro o el padre sea el único que sabe y el alumno el único que aprende.

· Si experimentan fracasos o no logran lo que quieren, se resisten. Pueden frustrarse fácilmente, en especial, hasta los 6 ó 7 años, porque al ingresar al sistema educativo tradicional los niños quieren hacer las cosas rápido y su cuerpo, a veces no entrenado en motricidad, no les responde adecuadamente; o porque sus padres, maestros, y adultos en general, no les comprenden o no les tienen paciencia y les someten a un sistema tradicional de educación sin su permiso, violentando su autocriterio sobre lo que les gustaría aprender o cómo deberían aprender. 
· Tienen algunos comentarios como los de adultos.

· No soportan la mentira, el engaño ni la manipulación.

· No soportan las peleas en casa o si alguien alza la voz.

· Son nobles e íntegros.

· Tienes mucha imaginación y creatividad.

· Expresan lo que sienten, no importa de quien se trate.

· Son sensibles al dolor ajeno.

· Son intuitivos.

· A veces puede ocurrir algún acontecimiento especial durante el embarazo y/o el parto.
La investigadora estadounidense, Dra. Doreen Virtue, 2001: 22, observa en ellos/as una neta personalidad de pioneros, es decir que reúnen las cualidades de: autosuficiencia, testarudez, creatividad,  sentido del humor, liderazgo y carisma.

[image: image11.png]Y B
Sraes-



Estos niñ@s presentan características comunes y únicas que inducen a las personas que interactúan con ellos,  en especial los padres y los educadores, a cambios profundos en su actuar, vivir, ser.

Algunos de ellos pueden ser niñ@s superdotados, con un coeficiente intelectual elevado. A veces sus características son erróneamente confundidas con desórdenes de Deficiencia de Atención
 (DA) e Hiperactividad (DA/H). Muy a menudo se los etiqueta como “niñ@s problema” que presentan supuestas dificultades de aprendizaje en general por ser inquietos, veloces y aburrirse con facilidad, principalmente cuando la materia estudiada les es presentada de una manera monótona y poco interesante. 

Se reportan varias clases de niñ@s índigo, con su especialización y comportamientos específicos, así como la llegada de otros niñ@s tales como: los niñ@s denominados/as a nivel internacional como de Cristal, los niñ@s psíquicos/as y otros, como los llamados de la tercera generación y de la cuarta generación.


Hipersensibilidad
 Fundación INDI-GO, revisado por la Dra. Jeaneth Suárez

Índigo e hipersensibilidad

Observamos varios niveles de hipersensibilidad: física, emocional, social, ética, psíquica y espiritual.

 A nivel físico, sus sentidos son más activos. 

· Vista. Abarca un mayor campo visual. Son hipersensibles a la luz fluorescente, lo que puede acarrear problemas de lectura y escritura.

· Audición. Sus sentidos auditivos también están muy desarrollados. No soportan los gritos y los ruidos estridentes. 

· Olfato, gusto. Algunos tienen preferencias muy definidas en cuanto a comida, sabores y olores. 

· Tacto. A nivel táctil se observa la mayor sensibilidad. No soportan por ejemplo los textiles sintéticos ni el roce de una etiqueta. 

En general, su metabolismo es remarcable: aprovechan más la energía de los alimentos y del descanso, es decir metabolizan más con menos cantidad,  se nutren de la energía pura tomada de los elementos del universo. Por eso duermen poco, comen poco... y tienen energía en exceso. 

A nivel emocional, su sensibilidad se manifiesta en una gran aptitud para percibir a los demás. Sienten lo que los demás sienten. No aceptan una caricia o muestras de cariño hipócritas. Leen los sentimientos de los otros. Rechazan toda manipulación, violencia, control. La supuesta “rebeldía” de ellos/as, (¡pero rebeldía con causa!),  no es más que una gran honestidad, con ellos mismos y con los demás. Rebeldía provocada por un medio hostil, porque no han encontrado en los adultos el apoyo o guía necesarios para crecer tan rápido como deben o porque les han tratado con violencia.

A nivel social, son muy conscientes de los problemas de su medio ambiente y su entorno socio-político y su empatía es elevada. Pueden afectar directamente a sus padres con sus opiniones y modo de vivir, y algunos/as de ellos/as presentan un cierto carisma de líder a temprana edad. 

A nivel ético, son muy sensibles al engaño, la manipulación y la mentira, que detectan instantáneamente. Tienen alto sentido de ayuda, honor, valor, ética, integridad y noción de servicio.

Psíquicamente se observan capacidades inherentes, o dones, como sanación, manejo de energía a distancia, clarividencia, telepatía, lectura con la mano, precognición y telequinesia, entre otros dones. Algunos pueden percibir los campos energéticos (aura) de las personas, plantas y animales, pueden ver seres de otras dimensiones. “Se conectan espontáneamente con su intuición, la voz del alma a través del corazón, la puerta de entrada a lo interdimensional”, comenta María Dolores Paoli, investigadora venezolana. 

A nivel espiritual pueden conectarse innatamente con la Esencia o Fuente y tienen acceso a otras esferas espirituales más fácilmente (si no se los invalida a través de influencia sociocultural materialista). Les atraen mucho desde temprana edad los temas espirituales y esotéricos.

La 
lateralidad de los hemisferios cerebrales 

Los niñ@s de la nueva generación tienen la facultad de manejar igualmente ambos lados de su cerebro, de manera equilibrada, naturalmente y sin conflictos (sobre todo si su educación está bien encaminada).

	HEMISFERIO IZQUIERDO

Pautas lógicas del mundo actual

	HEMISFERIO DERECHO

Pautas de genialidad, de las artes y de la metafísica

	 Centro lógico del cerebro
	Centro visual del cerebro, imágenes y sentimientos

	 Verbal, palabra, discursos, gramática
	No-verbal, imágenes

	Lógica cartesiana, mental
	Intuición, sexto sentido, afectividad, creatividad, arte, sentido musical

	Acercamiento lineal, secuencia
	Acercamiento holístico, ráfagas

	Orden, la autoridad le da seguridad
	Sigue la autoridad sólo si está de acuerdo y confía

	Una cosa a la vez, paso por paso
	Capacidad de llevar a cabo varias tareas a la vez (multi-tarea)

	Modo de ver las cosas: de particular a global
	Modo de ver las cosas: de global a particular


  Tomado y ampliado de Doreen Virtue, 2001, Jeffrey Freed, 1997, Fundación INDI-GO, 2003. 
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Dibujo cerebro derecho e izquierdo

La teoría del HEMI-SYNCH del Doctor Robert Monroe, 1982, afirma que la sincronización armónica de los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro (Hemisphere Syncronization) puede permitir la activación del cuerpo pituitario y de la glándula pineal, entre otras glándulas, de manera que el sujeto entre en una especie de estado diferente de conciencia (ASC, Altered States of Consciousness), en el cual ciertas habilidades especiales extrasensoriales son activadas naturalmente, así como dones artísticos, genialidad intelectual y proezas físicas. 

Convivir con armonía, 22 recomendaciones  

Algunos principios para disfrutar, estar, con ellos: aceptación, valoración y respeto

La siguiente lista provee algunos parámetros para convivir armoniosamente con sus hijos/as. Como hemos dicho, que ellos/as sean índigo o no, es irrelevante. Todos los niñ@s son extraordinarios/as, todos/as están en entrenamiento –nosotros también- y todos, absolutamente todos, necesitamos un trato especial basado en el amor
.

1. Aliente al niñ@, fortalezca siempre su autoestima. 

2. Deje que haga las cosas por sí mismo (aún si toma más tiempo, por ejemplo vestirse…). Deje que explore solo (dentro de los parámetros de seguridad necesarios). En general son excelentes autodidactas.

3. Evite tanto los castigos como las recompensas… Nunca recurra a los castigos físicos ni a los gritos. Exija a la escuela que no utilice castigos físicos y/o emocionales (además es ilegal). Los castigos y humillaciones pueden desencadenar graves bloqueos de aprendizajes, traumas emocionales, pérdida de autoestima y depresión. 

4. Deje que vean por ellos mismos las consecuencias naturales de sus actos (nuevamente dentro de los parámetros de seguridad necesarios).

5. Sea firme, pero no dominante. Construya con ellos una relación de amigos y acompañantes en el camino de la vida, no de “jefes”.

6. Respételo, sea muy honesta/o con él o ella. Acepte sus propias limitaciones
.

7. Con su ejemplo, enséñele el respeto por los demás.

8. Dedique un  tiempo para estar juntos, escúchelo.

9. Todas las cosas hágalas con él en cooperación, no por obligación. Respete los tiempos en los que él quiere estar solo, respete su privacidad. 

10. No entre en la lucha de poder. ¿Hay conflictos? Pues no insista. Dar lecciones es absolutamente perder su tiempo, actúe y dé ejemplo. 

11. No ceda a aquel primer impulso agresivo, tranquilícese y concédase un minuto para pensarlo. Si no puede manejar una situación, no dude en pedir ayuda a un profesional de su confianza. Pedir ayuda al mismo niñ@ o joven también resulta muy positivo.

12. No lo sobreproteja.

13. Estimule la independencia y la responsabilidad, no tema a que ellos se independicen de usted (al contrario, le van a agradecer y valorar por eso).

14. Intente mantener calma, tranquilidad, seguridad interior. Sus niñ@s lo perciben todo.

15. No exija siempre, y cuando exija algo, que sea razonable y fundamentado. No se trata de límites, se trata de estándares de vida más elevados.

16. Nada de favoritismo.

17. Cuide usted su tono de voz. El grito le hace perder autoridad y respeto.

18. No dramatice la situación, sea natural y espontáneo. 

19. Diviértanse juntos. Al  final estamos aquí uno con el otro para disfrutar y crecer juntos.

20. No “les” hable;   hable “con ellos”. 

21.  La dulzura atrae la dulzura, el mal genio atrae el mal genio.

22. Educar con el ejemplo. Acuérdese: “El niñ@ siempre hará lo Ud. haga, aún si no dice nada; y el niñ@ no hará necesariamente lo que le diga, si Ud. no lo hace”.

Compilación de: Children, the Challenge, Rudolf Dreikur, 1964, Fundación INDI-GO, 2001, y psicóloga Maria Renée Molina, Bolivia, 2003. 

En síntesis:

· Darles tareas lúdicas. 

· Ofrecerles la posibilidad de escoger.

· Darles responsabilidades. 

· Explicarles todo, con mucha honestidad. 

· Brindarles siempre cortesía y respeto; ellos le entenderán y aprobarán.

· Recordar que el cambio siempre comienza por uno mismo.

Además, se les debe proveer de ambientes que tengan centros de actividades (por ejemplo el rincón de la pintura), donde puedan tocar, armar, dibujar, coleccionar. Es decir, crear espacios que ayuden al orden (interior y exterior) y a la auto-disciplina. La cuestión está en el ambiente, el entorno, en el abordaje de relaciones y en nosotros mismos (los adultos), no en el niñ@.
¡Bravo Marie, Sarah y Ray!

Marié es de Cuba, tiene dos hijos, Ray y Sarah, de 16 y 4 años y medio respectivamente.  Escritora con más de 20 reconocimientos internacionales, Licenciada en economía del comercio exterior, fotógrafa aficionada, conductora del Taller literario “El rincón de los niños cubanos”, co-realizadora, con el poeta mallorquín Tolo Adrover, de la revista cultural "Dos islas, dos mares", colaboradora de publicaciones electrónicas y páginas web. Marie afirma que los mejores momentos de su vida los pasa junto a su familia, en especial con sus dos hijos índigo, Ray y Sarah. 

Ray ya tiene publicados dos libros de cuentos y ha ilustrado otros; ha ganado varios premios y menciones nacionales e internacionales, en arte y literatura, entre ellos: Accésit de Yoescribo.Com, España; Premio de la comisión cubana de la UNESCO de narrativa, Premio Unión Latina de poesía, en Cuba; Premio Horacio Quiroga, Argentina; Premio al mejor relato juvenil del concurso de la Fundación de Derechos Civiles, España y Premio Marengo de Oro, Italia. En estos momentos hay exposiciones virtuales de sus dibujos en www.lalectoraimpaciente.com y en www.casadacultura.org. Colabora con varias revistas y páginas web.  

Marié nos envía el siguiente mensaje:

“Una observación para la Revista AmériKa Índigo, quizás útil para otros padres de niños Índigo: la gente me pregunta cómo es posible que Sarah y Ray hayan desarrollado tantas habilidades. Mi única respuesta es: porque no dudo de su capacidad de aprender. A veces los límites de aprendizaje de nuestros hijos los ponemos nosotros, los adultos que los rodeamos. Nunca he dudado de la capacidad de Sarah para realizar ninguna actividad. Le he dado pinceles, lápices, crayolas, arcilla para modelar, bloques de armar; también cartabones, reglas, semicírculos... 

Respecto a los programas de computación, cada vez que conseguimos uno, se lo instalamos en su pequeño ordenador. Ella lo prueba y es la que decide si quiere seguir usándolo o no.

En estos momentos, además de los juegos didácticos, ella se maneja perfectamente con el Microsoft Word y programas sencillos de fotografía. Incluso escoge imágenes y las inserta en sus 'textos'. Su computadora está a su gusto, ella escoge los iconos, el fondo de pantalla y el salvapantallas. Algo curioso, le cambia el nombre original a todos los archivos!!!! No tiene instalado ningún juego violento o de acción, sencillamente no le interesan.

Saludos” Marié Rojas
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Sarah frente a su laptop.

Contactos: ortiz@ff.oc.uh.cu   tgrafica@cubarte.cult.cu 

Páginas web: http://usuarios.lycos.es/tomeu_tolo/marie.html 

http://usuarios.lycos.es/tomeu_tolo/ray.html
http://perso.wanadoo.es/tomeu_adrover/dosislas.html 

TALLER DE GRAFICA DE LA HABANA
http://usuarios.lycos.es/tomeu_tolo/tallercuba.html
http://usuarios.lycos.es/tomeu_tolo/habana.html
Retorno
[image: image14.png]Y B
Sraes-



Hoy

que el tiempo

ha devorado algunos siglos

¡Siento que vuelven!

Que están junto a nosotros

siento que están viniendo

por todas partes

siento que están frotando su calor

en nuestros ponchos

que están regando la luz de las montañas

en nuestros ojos

pronto

el espacio

el tiempo

estará poblado por ellos

entonces

¡Todo, todo

volverá a ser

justo

y diferente!

Ariruma Kowii

poeta kichwa

Ecuador

Informe 2004 de la Fundación INDI-GO

1. Foros, seminarios y conferencias en Ecuador

Dos Foros Nacionales en Quito, 4 eventos en provincias (Loja y Guayaquil), 2 seminarios para padres de familia, para educadores, dos semanas de eventos en Quito con dos investigadores de Venezuela, Lic. Carlos Oñates y Dra. Yhajaira Paz-Castillo y 4 conferencias en Quito, Índigo y Cristal, por el Dr. Patricio Pérez.

2. Conferencias y seminarios nacionales dictados en colegios, escuelas y universidades
En el Liceo de Loja, la Universidad Nacional de Loja (Facultad de Psicología), el Colegio Mejía de Quito, Colegio José Indgeld de Tumbaco, la escuela Teja la Coneja, el Colegio Andino, el Instituto de EIRENE, Servicios Psicológicos Sistémicos, FEDEPAL, Federación de los Padres de Familia Laica, el Colegio Americano, el Colegio Karl Popper del Valle de los Chillos.

3. Consultorio y reuniones de padres

El Consultorio de Atención Permanente funcionó durante este periodo con dos psicólogos, el Doctor Patricio Pérez, psicólogo clínico y terapéutico, y la Dra. Sofía Pozo, psicóloga infantil, y ha proveído un espacio para compartir conocimientos y obtener información y orientación, atención individual psicológica profesional, atención grupal, libros, folletos, revistas escritas actualizadas. A partir del 9 de mayo 2003, se empezó un núcleo de una escuela para padres.

4. Red Internacional: conformación de la Pre-Red Índigo América latina 2004 

Junio 28 y 29: reunión en Lima, Perú, con la AIU, Asociación Índigo Universal y la Fundación INDI-GO. Elaboración del Código de Ética de la Pre-Red, unificación de criterios, planteamiento de un Congreso para América Latina para 2004.

5. Publicaciones y lanzamientos de libros

Edición y publicación del libro “La Conciencia Índigo: Futuro Presente. América Latina  2003”.  

Lanzamientos de dicho libro en la Casa de la Cultura Ecuatoriana, en Quito, y en el Gran Hotel Guayaquil, en Guayaquil.

6. Medios de comunicación ecuatorianos

· Prensa: 15 artículos, reportajes y anuncios.

· Programas radiales: 14 en Quito y 5 en provincias (Loja y Guayaquil) .

· Programas  de televisión: 5, incluido el Programa la Televisión de Freddy Ehlers.

· Rueda de prensa: una en Quito.
7. Medios de comunicación internacionales

· Radios y televisión: 14 programas, en Cuzco y Lima, Perú, en Buenos Aires, Salta y Rosario, Argentina, en Santiago, Chile y  La Paz, Bolivia.

· Periódicos, revistas y e-listas: 11 artículos en Argentina, Chile, Uruguay y Bolivia.

8. Conferencias internacionales 

· 38 eventos, conferencias y talleres, en Perú,  Argentina, Chile, Uruguay y Bolivia.

9. Relaciones Públicas y Convenios
· Firma de un Convenio Interinstitucional entre el Ministerio de Educación y Culturas del Ecuador y la Fundación INDI-GO, el 28 de octubre 2003.

Informe ContacTo: Años 2002 / 2003
ContacTo es un espacio de conexión y  sostén de los quehaceres de  todos y también la síntesis de tres caminos, la respiración, el agua y  las manos donde  focalizamos  la Intención Pura.
Como el pulso del Universo, sus  movimientos de entrada y salida de información permiten movimiento y  cambio.
Su mirada  hacia adentro facilita  talleres, encuentros y convivencias en Argentina y otros países y la mirada hacia la vida en todas partes, la realización de eventos  con la presencia de quienes llegan de otros países.
 

¿Sus  objetivos?
Ser y hacer la  trama  efectiva y amorosa de  Vibraciones de frecuencias más y más elevadas  en esta  etapa de la evolución humana. 
Índigo y Cristal, los Niños, El niño  adulto en acción.
La liberación de modelos de limitación.
La apertura a las antiguas /nuevas maneras de vivir y entender el concepto de Salud de todos los cuerpos.

En 1998 

Dana Tir comienza con las presentaciones y conferencias sobre Vibración Índigo y Niños Psíquicos.
Desde entonces, el trabajo en equipo  ha permitido que Masaru Emoto, Robert Munck, Silvia  Duran, José Manuel Piedrafita,  Lerix, Harold Moscovitz, Noemí Paymal, Aluna y Egidio Vecchio, nos  honren  con sus presencias y  conocimientos.
Dana Tir, Psicoanalista y  Socióloga,  Facilitadora Merkaba 
Dana Tir comienza con las presentaciones y conferencias sobre Vibración Índigo y Niños Psíquicos.
Dos factores influyen en esta decisión, Drunvalo Melchizedek y  su hijo.  El camino es saber, sentir, mostrar, hacer, para  poder integrar en aceptación las resistencias del sistema educativo ante las diferencias que  muestra Julián  respecto a  las matemáticas.
Desde entonces, el trabajo en equipo  ha permitido que Masaru Emoto, Robert Munck, Silvia  Duran, José Manuel Piedrafita,  Lerix, Harold Moskovitz, Noemí Paymal, Aluna y Egidio Vecchio, nos  honren  con sus presencias y  conocimientos
EMF Balancing, El  Mensaje del Agua, El Corazón del Chamanismo, Energía Luz Dorada,  La mirada de un índigo adulto, Reiki, Cromopuntura, El Poder de la intención, Los códigos de Dios a nivel celular, el poder del Sonido.  Métodos Complementarios en expansión  y  el compromiso de mostrar y hacer, de la presidenta de la Fundación de Ecuador con la que se dio a luz a Amerika Índigo.
Dana Tir,  Facilitadora Merkaba según enseñanzas de Drunvalo  y Terapeuta Balancing,  realiza eventos masivos y presentaciones en Radio y Televisión, multiplica las técnicas de Biología Inteligente que se promueven a través de nuestros programas.
Alentamos  la Nueva Medicina, El Poder de la Intención, la  Unión de la Física y la Espiritualidad.
 

Enero del 2002 
Nace ContacTo como acción creativa que  se instala ante la gran recensión producto de los acontecimientos sociopolíticos en Argentina, el dólar se dispara  a 1 por cuatro en relación al peso y  la vida parece  concluir en el Sur del Mundo.
Se lanzan  dos listas  de correo electrónico, chamana urbana y favores, ambas con la Intención de sostener la red solidaria en la Argentina del Corralito.
Se hacen intercambios libres y gratuitos, se promueven espacios de contención a  las familias en crisis.
 

Febrero, Marzo, Abril, Mayo y  Junio 
Dana Tir presenta Talleres sobre Vibración Índigo, Merkaba y Balancing.
Hiperespacio  y Física y Espiritualidad en  Buenos Aires, Santiago de Chile, Córdoba, Centro Sirio Córdoba, Cerro  Las Rosas y Uruguay 
Centro Shuren, Buenos Aires, Hotel Cala di Volpe, Montevideo, Centro Templaria, Santiago, Chile
Convivencia en Medanos Pcia de Buenos Aires
 

Julio / Agosto del 2002
Buenos Aires, Córdoba Argentina
Montevideo Uruguay
Talleres y  Entrenamientos de Formación de Terapeuta EMF Balancing,  indicada para Índigos Adultos y Niños
Talleres para Educadores Índigo
Es anfitriona de José Manuel Piedrafita, se presentan en Buenos Aires, Montevideo y Córdoba
Conferencias
Centro Shuren Buenos Aires
Centro de Eventos Córdoba
Hotel Cala di Volpe Montevideo
Casa Lola Montevideo de Ago Paez Bilaro
Sesiones Individuales Fases I a IV de EMF Balancing
 

Setiembre, Octubre, Noviembre
Talleres y Presentaciones
con Lerix y  Harold Moskovitz
Centro Shuren Buenos Aires
Hotel Bauen Buenos Aires
Dana Tir,  en Obera, Misiones, Argentina
 

Noviembre 13
Jardín Japonés de Buenos Aires
Con Masaru Emoto, El Mensaje del Agua

Diciembre 8 y 13 del 2002
Talleres Merkaba, Córdoba y Bahía Blanca
 

La asistencia a estos eventos esta estimada en un numero de aproximado a  2500 personas
 

Año 2003
Desde  Ushuaia, Argentina,  el rincón mas austral del mundo, a Tilcara, al norte  limite con Bolivia
se presentaron talleres y conferencias sobre Energía Índigo /Cristal, Talleres de Niños y Padres en  el campo, Convivencias, Técnicas de Recodificación del Agua, Nueva Medicina y Cromosanacion, Concordancia Armónica  en Córdoba, Buenos Aires, Mendoza, Rió Negro, Salta, Jujuy, Santa Fe, Ushuaia, Gral Roca, Bahía Blanca, Medanos, Uspallata, San Rafael, 
Uruguay y Chile
 

Lugares donde se efectuaron las presentaciones.
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Hotel La Fundación  Gral Roca
Hotel Valle Andino  Uspallata Mendoza
Alianza Francesa y Biblioteca Rivadavia de Bahía Blanca
Casa Sirio Salta
El Encon Salta
Hotel Heraldo Jujuy
Hotel Microtel Inn Dorrego Mendoza
Hotel Sarun  Buenos Aires
Belgrano Loft Buenos Aires
Los Nogales,  Ing. Maschwitz, Buenos Aires
Club de Pesca Ushuaia
El Remanso, Capilla del Monte Córdoba
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Centro Sirio- Córdoba
Hotel del Virrey- Córdoba
Cabildo de Córdoba
Centro Odontológico- Bahía Blanca
 

Taller de ContacTo, Biología Inteligente, en Olivos,  Buenos Aires
ContacTo Agua en la Patagona Argentina, El Bolsón
ContacTo Agua,  Uspallata- Mendoza
ContacTo Índigo, Santiago Chile
ContacTo  Agua y Transformación
ContacTo Índigo Santa Fe
 

Ceremonias de Celebración Gracias y Amor al Agua
Los Mogotes, Capilla del Monte Córdoba
Los Terrones,  Córdoba
Dique Punta de Piedra,  Bahía Blanca
Laguna Setubal,  Santa Fe
Dique San Roque,  Córdoba
 

En el 2003 ContacTo recibió a Noemí Paymal quien hizo su gira por Argentina, Chile y Uruguay
Dana Tir y Noemí Paymal compartieron talleres en Salta y Jujuy.
Son co-creadoras de e-Amerika Índigo.
Dana participo en el libro de la Fundación  Índigo de Ecuador.
A en su ultimo taller del  2003  sobre Vibración  Índigo, el  11 de diciembre en Córdoba, son invitadas   profesionales del lugar y  juntas  Celebran  ser equipo  en el Hotel del Virrey. Ellas son:
Maria Fernanda Domato - Astróloga
Maria Paola Salazar - Psicóloga
Patricia Gómez - Terapeuta Floral
Asistencia en el 2003: Aproximadamente 3400 personas. 

Durante los últimos 20 años compartimos  la vida en grupos, considerando esta, nuestra  misión. Desde los  aprendizajes formales y naturales consideramos una Bendición el paso por  la Tierra. Pioneros en la transmisión  del  tema Índigo en Argentina y Chile.
Los Abrazamos en  Amor y Gratitud
ContacTo Biotécnicas Inteligentes y Dana Tir 
Enlaces páginas web sobre el tema
Páginas Web en Español 

http://conates.tripod.com.ve/ninos_indigo/id26.html,  Artículos de María Dolores Paoli 

http://www.geocities.com/nllinares/, Página de Nina Linares: terapias alternativas, Índigo

http://www.geocities.com/elclubdelosninosindigo/index.html,  El Club de los Niños Índigo

http://es.clubs.yahoo.com/clubs/elclubdelosninosindigo,  El Club de los Niños Índigo, España

http://es.briefcase.yahoo.com/clubdelosindigos,  Biblioteca de mensajes interesantes

http://www.waece.com, Asociación mundial de educadores infantiles

http://mujer.tercera.cl/2002/06/15/indigo.htm,  Mujer a mujer, niños Índigo, Chile

http://mujer.tercera.cl/2002/06/15/indigo1.htm,  Visión de neurólogo

http://www.psicoactiva.com/hiperac.htm,  La hiperactividad en los niños, PsicoActiva 

http://www.indigochild.net/,  Índigo Kinder, página en inglés, alemán y español 

http://www.espaciologopedico.com/, Página dedicada al aprendizaje 

Páginas en Inglés 

http://www.indigonetwork.org/IndigoPrograms.htm,  Página de padres, parientes e Índigo

http://indigograce.org,  Aprendizaje, terapias holísticas

http://projectlegacy.org,  Apoyo en el manejo de los problemas cotidianos

http://metagifted.org,   Página de Wendy Chapman, artículos sobre niños Índigo y ADD

http://BarbraGilman.com,   Terapeuta, para un nuevo paradigma 

http://www.geocities.com/wingsofhl,  C. Kaufman: Niños de la nueva era, ángeles, talleres 

http://hay4kids.com,  Página de Louise Hay, dedicada a los niños

http://www.hayhouse.com,  Astrología, audios, libros, música, newsletters Nueva Era

http://www.Indigochild.com,   Página de Lee Carroll y Jan Tober

http://www.spiritofmaat.com/archive/oct1/psychics.htm,  The Super Psychic Children

http://www.spiritofmaat.com/archive/oct1/toc.htm,  Mother Earth New Children

http://www.spiritofmaat.com/archive/oct1/prns/inge.htm,  Inge Bardor

http://www.psykids.net,  Niños psíquicos,  Llael Espaze

http://www.kids.organics.org/,  Para niños de toda edad sobre la comida orgánica 

Páginas sobre alternativas de educación 

www.independent-learning.com,  Alger Learning Center and Independence High School

www.awsna.org,   Página web en inglés de las escuelas Waldorf

http://www.ceemontessori.edu.mx/,  Centro de estudio de educación Montessori http://www.montessori-ami.org/,  Association Montessori International, en inglés

http://www.geocities.com/crecersinescuela/,  Crecer sin escuela, España 

Páginas sobre Salud 

http://www.biocyber.com.mx/index.htm,  Instituto Biocyber - Medicina Alternativa, México

http://www.bachessences.com/index_files/main/es/contact.html,  Flores de Bach

http://www.EMFBalancingTechnique.com,  Técnica de EMF Balance Technique, Peggy Dubo 

http://www.cuestionando.com.ar/, Páginas sobre ADD

http://www.messengeroflight.com/indigo.htm,  Niños Índigo, Reiki y EMF. En español

http://espanol.geocities.com/bioludica/potencial-cerebral/potencial.htm,  Biolúdica, Potencial Cerebral Prenatal

Paginas y email en América Latina

http://www.chamanaurbana.com,  Argentina

http://www.cultivaelespiritu.com.ar/ninos/indigo.htm,  Niño Índigo y Cristal, Argentina

http://www.11argentina.com/,  hernan73@argentina.com, dirección donde se puede descargar libros enteros gratuitamente, Argentina.

indigobolivia@hotmail.com, Bolivia

wkellert@acelerate.com, Bolivia

http://www.unipaz.org.br,  Unipaz, Brasil 

uniondeconocimientos@terra.cl  Chile

www.geocities.com/fundacionindigo,  Fundación INDIGO - Colombia, Colombia

claudiarrego@hotmail.com,  Fundación Renovación Humana, Colombia
http://groups.msn.com/niosindigocolombia/home,  Grupo de mensajes, Colombia

tgrafica@cubarte.cult.cu, Cuba

http://groups.msn.com./CLUBINDIGOMEXICO , Club Índigo, México

http://communities.msn.es/CLUBINDIGOMEXICO, Club Índigo, México

susjial@yahoo.com.mx, México

ivettecarrion@hotmail.com, Asociación Índigo Universal, Perú

http://conates.tripod.com.ve/ninos_indigo/index.html, Venezuela

indigo@eListas.net ,   Lista Indigo, Venezuela

Pagina en portugués

http://www.brasil.discovery.com/features/000717nuevos/nuevos.html
Pagina cultura Quechua

http://quechuanetwork.org
De antemano pedimos disculpas si no hemos encontrado tu página. Por favor, envíanosla para las próximas revistas!

Derechos de los niños y niñas

Mensaje del Programa Muchacho Trabajador y Banco Central del Ecuador
Educar en Derechos es educar en Democracia.

En la vida diaria, niñas y niños no son respetados.

La niñez tiene derecho a ser feliz. Su vida debe ser protegida. En 1989, la Organización de las Naciones Unidas / ONU aprobó la “Convención sobre los Derechos del Niño”. En Marzo 1990, El Ecuador se comprometió a cumplir la Convención y así se convirtió en obligatoria para el Estado y la sociedad en general.

Hay distintas formas de maltrato: golpes físicos, insultos, gritos, la burla, el darnos drogas, abusar de nosotros, etc. Nada de eso está bien. Nadie puede ser maltratado por ninguna razón, ni por sus padres, maestros, o por la policía ni por ninguna otra persona. Niñas, niños y adolescentes merecemos respeto.

Debemos exigir que el Estado nos haga conocer nuestros derechos, los cumpla y los haga cumplir.

Extracto del documento “Todos los niños y niñas tenemos derecho”.

“Queridos niños: veo la luz de vuestros ojos, la energía de vuestros cuerpos y la esperanza de vuestro espíritu. Se que sois vosotros, y no yo, quienes construiréis el futuro. Sois vosotros, y no yo quienes rectificareis las injusticias e impulsareis todo lo que el mundo tiene de bueno”.

Nelson Mandela

Ex Presidente de Sudáfrica
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Poema para los abuelos
En recuerdo a mi Abuela Clara y en homenaje a Alberto Gramajo, padre de Dana Tir que nos regala su sabiduría en la editorial del Diario de San Rafael, Mendoza, Argentina.
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A mis raíces!! Que dulces recuerdos!!
Escribo en un abrazo de agradecimiento
en colores arco iris como los recuerdos.

Gracias!!!
 

Mi abuelo, mi abuela... abuelos
sueños pasados de futuros cercanos
 

recuerdos tiernos
manos arrugadas llenas de ternura
sonrisas dulces
comprensión sin limites
sabiduría silenciosa
en estás y todas las fiestas
todos los días, cada instante
nuestros abuelos son nuestro origen
las raíces de nuestra historia presente
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de nuestro existir
 

Gracias Abuelos
Gracias Sabios silenciosos
que acompañan nuestro diario existir
que también somos hoy y seremos mañana
en nuestro ciclo, eterno presente.
quien me cuidó al nacer y que acompañé al final de sus días
 

Un abrazo a todos los abuelos y disfruta
su presencia, su sabiduría, su amor.
 

Todos los días son importantes y son de fiesta
porque estamos vivos!!!!
 

mis recuerdos... 
María Fernanda
Datos finales, suscripción, de-suscripción, contactos
Comité editorial: Fundación INDI-GO, Ecuador

Asesoría: Dana Tir, ContacTo, Argentina

Revisión de texto: Ana Steinitz, Fundación INDI-GO, Ecuador

Diagramación, paginación electrónica, fotos y distribución: María Fernanda Domato, Córdoba, Argentina

Coordinación de la traducción al portugués: Henrique Moraes, Portugal

Coordinación de la traducción al inglés: Ana Steinitz, Ecuador

Tenemos muchas más fotos para compartir e imágenes, las cuales próximamente se pondrán en la web. También invitamos a que nos envíen fotos, dibujos, poemas, mensajes, etc… al correo ninosindigocristal@datafull.com  En servicio, María Fernanda.

Si deseas:

SURCRIBIRTE a la e-revista (esta revista es mensual), envía un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com  

Asunto: inscripción en español, Amérika Índigo

Assunto: inscrição em português, Amérika Índigo

Subject: subscription in English, Amérika Índigo

CANCELAR la suscripción, envía un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com
Asunto: baja de la revista Amérika Índigo

Para consultar las REVISTAS ANTERIORES

http://geo.ya.com/amerikaindigo/ 

www.indi-go.org
Si deseas:

TRADUCIR

Se necesita varios voluntarios para traducción.

Por favor, nos están solicitando la E-Revista AmériKa Índigo en portugués e ingles, necesitamos voluntarios para traducir aproximadamente 2 a 4 páginas cada mes!

1) si quieres ayudar con el portugués, por favor coordinar con Henrique Moraes, a hmoraes@fimdomundo.com  hmoraes@clix.pt ,  celular:  351 919108527. Mil gracias Henrique por estar con este servicio.

2) si quieres ayudar con el ingles, por favor coordinar con Ana Steinitz, a anatraduccion@yahoo.com, celular: 593 9 9 024 249. Mil gracias Ana por este servicio.

APORTAR con textos e ideas, contactar a Maria Fernanda Domato enservicio@datafull.com
EXHORTAMOS A REDISTRIBUIR ESTA E-REVISTA SIN FINES COMERCIALES POR VÍAS ELECTRÓNICAS E IMPRESAS, SIEMPRE Y CUANDO SE RESPETEN LOS CRÉDITOS DEL SERVICIO, ASI COMO LOS AUTORES Y SE MENCIONEN LA FUENTE Y ENLACE: AmériKa Índigo, enservicio@datafull.com

Se aceptan donaciones para poder seguir trabajando con más excelencia. La Fundación cuenta solamente con su generosidad y aportes voluntarios, npaymal@uio.satnet.net
¡En amor y servicio!

Fundación INDI-GO, Tamayo N23-44 y Veintimilla, Ed. Pádua, of 3C. 

Quito – Ecuador

Email: npaymal@uio.satnet.net, coleccionkaya@yahoo.com
Tels.: (593 2) 2 525 478, 192, 09 8 133 819 
Fax: (593 2) 2 528 086

Web: www.indi-go.org 

Dana Tir

Buenos Aires, Argentina

Tel. (054) 011-4796-1534 (contestador)
Email: nuriamerkaba@fibertel.com.ar; danatir@chamanaurbana.com
Web: http://www.chamanaurbana.com
2004 

LLENO DE NUEVAS OPORTUNIDADES, CRECIEMIENTO, DICHA Y AMOR

Que 2004 sea 

para aprender a avanzar a pesar de todo, 

para realizar que todo trabajo empieza a dentro de uno,

para descubrir en nuestro corazón y alma que el mundo está en manos de aquellos que tienen el coraje de soñar y correr el riesgo de vivir sus sueños. 

Liberemos el pasado y demos  la bienvenida al futuro, a los niñ@s, a los nuevos tiempos, a los nuevos códigos, a los maestros, a cada uno de nosotros, a cada una de nosotras. 

¡Sin temor a los cambios!

#4
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Gabriel es de Córdoba


le gusta hacer fractales





�


Gaby





�


�Alberto Gramajo y Dana Tir �en Mendoza. 2003
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�


Abuela Clara 1906-1998





Dibujo de Sarah, 4 años y medio. Dibujo hecho en computadora con un programa muy sencillo, llamado "Drawing for children". Este programa se puede descargar gratuitamente del sitio � HYPERLINK "http://www.internenes.com/" �http://www.internenes.com�. Allí, los padres pueden encontrar muchos juegos didácticos y de educación especial (por ejemplo, el Tangram).


�





Fuente de la imagen


� HYPERLINK "http://espanol.geocities.com/bioludica/potencial-cerebral/potencial.htm" �http://espanol.geocities.com/bioludica/potencial-cerebral/potencial.htm�








�


Dana Tir en Santa Fe�Setiembre 2003





�


Dana Tir en Córdoba�Diciembre 2003








� AmériKa se escribe con K en homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, en homenaje a nuestros mayores y ancestros, en homenaje al cóndor, el águila, el jaguar, el puma, la llama, el amaru y katari.


� Niñ@s: leer niños y niñas


� En inglés: Attention Deficit Disorder (ADD) y Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD).


� En otras palabras, lo que le hace bien a un índigo le hace bien a todos lo niñ@s, es decir que el índigo “marca la pauta” para todos. 


� Tanto la del niñ@ como la del padre o madre.





�América se escribe con K en homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, en homenaje a nuestros mayores y ancestros, en homenaje al cóndor, el águila, el jaguar y amaru.
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