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AMERIKA INDIGO



Saludos a todos queridos amigos, un pensamiento de luz y una gran sonrisa desde Lima, Perú en este lindo y caluroso mes de Febrero, mes del amor.

Hemos andado mucho desde la primera vez que empezamos a crear un proyecto tan maravilloso, que además de evitar el maltrato en los niños, podría mejorar también a los adultos y dar amor a ese niño interior resentido que tenemos dentro. 

El niño Índigo, así le llamamos ahora al niño que llega al planeta Tierra con mayor información, viene a enseñarnos y para que reconozcamos que hay muchas cosas que tenemos que cambiar. Este niño nos obliga a mirarnos desde adentro para que busquemos ayuda y empecemos una nueva vida, más sana, más sincera, más armónica con todos. 

Sí, papá y mamá, tu niño viene a ayudarte y muchas veces a complicarte para que tú busques ayuda y eso te haga crecer. Es difícil a veces pensar que un ser tan pequeñito en estatura o en edad, en el caso de los adolescentes, pueda ser el punto de referencia que tú necesites para adquirir la vibración azul violeta, Índigo, sinónimo de expansión de conciencia.

Un gran abrazo fraternal

Ivette Carrión Torres

Presidenta de la Asociación Índigo Universal / AIU, Lima, Perú
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Las Revistas #4 y #5 tratan sobre el tema: Los Índigo ¿quienes son? ¿qué hacer? parte I y II. Están diseñadas para que puedan distribuirlas a los profesores, a sus familiares y amigos; los textos son apropiados para una introducción general sobre los niños y jóvenes de la nueva generación, para personas que se interesan por primera vez en el tema.

La revista #1 trata de las preguntas más frecuentes sobre el tema índigo.

La revista #2 trata sobre los niños Cristal.

La revista #3 trata sobre los niños psíquicos.

Cada uno de nosotros  tenemos un efecto multiplicador y podemos marcar la diferencia.

Somos –todos y cada uno- los protagonistas de los cambios.

Esperamos, de todo corazón, que la revista pueda estar en un máximo de hogares y de escuelas, así como en todos los Ministerios de Educación de AmériKa Latina para así ayudar a los padres de familia y docentes en su importante misión de puentes y de referencias de amor y paz con los chicos.

Para consultar las REVISTAS ANTERIORES

http://geo.ya.com/amerikaindigo/ 

www.indi-go.org
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 Niños Índigo (parte II)
Índigo y educación, una gran responsabilidad

Estos niñ@s tienen una mayor capacidad para percibir y procesar información, lo que implica que sus maestros (tanto padres como educadores), deben aprender a manejar y canalizar estas habilidades. Como comenta Ivette Carrión, de la Asociación Índigo Universal (AIU) de Perú, es muy importante regresar a los valores más amplios y más elevados del ser humano, transmitir (esencialmente con el ejemplo) altos principios desde muy temprana edad, en la casa y la escuela, ofreciéndoles ambientes de desarrollo integral, no solamente físico e intelectual, sino también emocional, social y espiritual.

Se trata de niñ@s y jóvenes que requieren en su entorno la presencia de adultos emocionalmente estables y seguros. No pueden aceptar un sistema de sociedad que no esté basado en el amor. Estos niñ@s creen en sí mismos/as. Representan un reto para sus padres y educadores. Exigen de nosotros una atención especial y nos piden salir de los esquemas tradicionales de educación. Vinieron para abrir caminos, y nos escogieron para que les ayudáramos a ser entendidos y escuchados. Como padres, debemos aplicar algunos principios básicos, ya sea que nuestro niño presente características Índigo o no.

Índigo y salud, física y mental

Algunos autores dan  las siguientes recomendaciones para el mejor desarrollo del niño. 

· No se preocupe por su alimentación. Su propio cuerpo le dice lo que debe comer. En caso de que su hijo/a rechace la carne, puede compensar con otros productos ricos en proteínas tales como soya, variedades de “lupino”, trigo, queso, amaranto, nueces, almendras, maní, quinua y maca, entre otras. Su pediatra confirmará que su estatura y peso son normales.

· No debe sobreprotegerlo. Lo más seguro es que su hijo resista las enfermedades mejor de lo que usted puede imaginar. 

· Si presenta facultades paranormales como clarividencia, clariaudiencia, telepatía, sueños premonitorios, no tome esto como producto de la imaginación o de enfermedad mental (psicosis, esquizofrenia). Usted deberá estudiar sobre estos temas para poder guiar a su hijo/a y asesorarse con un psicólogo de su confianza entendido en estos temas
.

· También puede darse el caso de que presenten una inteligencia, rapidez y/o memoria extraordinaria así como una inusual capacidad para las matemáticas y las computadoras, en este caso su hijo/a se sentirá mejor en un sistema de educación activo alternativo.

· Los niñ@s Índigo no deben ser vistos como “entes superiores”, sino simplemente como humanos que muestran características que han estado dormidas en la humanidad por largo tiempo.

Desorden de Déficit de Atención e Hiperactividad

En 1996, la doctora Doreen Virtue reporta que en los Estados Unidos sesenta y cinco por ciento de los niñ@s diagnosticados con supuestos Desorden de Déficit de Atención (DDA) y Desorden de Déficit de Atención e Hiperactividad (DDAH) son tratados con una droga llamada Ritalina (clorhidrato de metilfenidato) de una manera excesiva que puede alterar su salud a largo plazo.

El supuesto DDA puede en realidad –en el caso de los Índigo– ser una “sobre atención selectiva creadora”  y/o el resultado de su gran velocidad para aprender las cosas, por lo tanto se aburren y prestan atención a otras cosas. Pero si están absortos en un tema de su interés, se pueden quedar concentrados por mucho tiempo, lo que demuestra que estos niñ@s no tienen déficit de atención como tal, sino que demuestran una rapidez inusual y una supra-atención
.

La supuesta hiperactividad puede ser también simplemente la energía “normal” de los niñ@s en una sociedad cansada y estresada que no soporta las actividades de los niñ@s, sobre todo en un contexto urbano, donde los chicos tienen pocos espacios verdes para “desahogarse”. 

Medicina alternativa y complementaria

Estos niñ@s y jóvenes son muy sensibles a energías sutiles y responden mejor a la medicina alternativa y complementaria que a la medicina alópata. Reaccionan positivamente a la homeopatía, terapias florales (como Flores de Bach), medicina ayurvédica, masajes energéticos (Tui Na), reflexología, digitopuntura (Shiatsu), músicoterapia, Reiki, EMF Balancing Technique, entre muchas otras terapias alternativas y complementarias.

Es de suma importancia escuchar atentamente al niño para saber lo que necesita y no necesita. 

Herramientas lúdico-pedagógicas

Los educadores especializados han notado que, sin duda, los niñ@s y jóvenes de la nueva generación actúan de manera netamente diferente a nuestra generación, lo cual representa un reto en el mundo de la educación. 

Responden mejor a la educación alternativa y activa, como los sistemas Montessori, Waldorf (Rudolf Steiner), William Kilpatrick, Unipaz (Pierre Weill, Brasil), Superaprendizaje (Jazmín Zambrano, Venezuela), Creática (Natalio Domínguez, Venezuela), y todo sistema de educación que utilice sistemáticamente todas las inteligencias múltiples, respetando la integridad personal. 

A lo cual es importante incorporar la músico-enseñanza, las “armonizaciones”, el arte, como proceso y fin, los “diálogos de saberes”, la ética, los valores, la noción de servicio, el yoga
 , los mandalas, las artes marciales, las bio-técnicas, entre muchas otras herramientas. 

Los futuros líderes

El siguiente cuadro presenta las cualidades de los chicos en la futura sociedad, demostrando cómo, ciertas características, que podrían presentarse ahora como problemas, si están bien encaminadas, se vuelven cualidades de “líderes” que pueden cambiar al mundo. Se trata de un ejercicio interesante, que puede darles otra visión del “terremoto” que tiene en casa o en su aula. Hay que fortalecer estas cualidades y dar el entorno apropiado para que no se desperdicien los dones de los chicos y/o para que no se encamine hacia rumbos negativos y/o frustraciones innecesarias. 

Cuadro de las cualidades de los niños para construir la nueva sociedad

	Ahora, parecen …
	Pero puede ser que en realidad tengan…
	Proyección a futuro
	Apoyar ahora con

	Hiperactivos
	Mucha energía

Metabolismo más rápido que el adulto
	Una persona eficaz, incansable
	Canalizar energía

Deporte

	Con Déficit de Atención
	Supra atención

y/o aburrimiento por su rapidez
	Una persona que tenga una atención global e integral

Un ejecutivo rápido
	Respeto a su bio-ritmo 

Artes marciales

Danza

Actividades prácticas

	Que hacen 10 000 cosas a la vez
	Buen funcionamiento del hemisferio derecho
	Facultades de ser multi-tarea
	Variedad y flexibilidad en la educación

Tareas simultaneas 

Computación

	Demasiado sensibles
	Conciencia aguda de lo que pasa
	Humanitario

Compasivo, espiritual

El que ayudará siempre a la humanidad
	Auto-defensa síquica

Naturaleza

Manejo de ira

Vencer miedos

	Desordenados
	Gran creatividad
	Ejecutivo innovador


	Herramientas de organización, auto-disciplina, arte, música

	Tercos
	Honestidad, asertivo

Perseverancia
	Líder que no suelta sus sueños, el exitoso El que concreta sus ideas
	Diplomacia

Humildad


Cinco principios para la co-educación de los niñ@s y jóvenes de la nueva generación
· Principio de complementariedad y alternativas prácticas.

· Principio de  inclusión y de interculturalidad.

· Principio de desarrollo de la inteligencia (versus memorización).

· Principio de  valores y ética.

· Principio de bio-educación: tomar en cuenta la parte lúdica de las actividades y el gozo que debe producir el proceso de aprender.

En una palabra, estamos co-creando una co-educación humana para un ser humano integral y digno.

Todo lo anterior será ampliadamente explicado en el siguiente libro de la Colección KAYA, Edición INDI-GO, “Índigo y Co-edu-creación”, en el cual hablaremos también de nuevas técnicas para lograr el bienestar integral de los niños y niñas
.

Fundación INDI-GO, con la participación de la Dra. Jeaneth Suárez, médica y pedagoga, Ecuador; 

la Dra. Yolanda León Ruiz, Colombia, y la Arq.  Margaret Seleme de Guevara, Bolivia.

Características Índigo en adultos


En general:

1. Son inteligentes pero no necesariamente obtuvieron los mejores promedios escolares.

2. Son muy creativos y les encanta construir cosas.

3. Siempre preguntan por qué, especialmente cuando se les pide que hagan algo.

4. Sienten disgusto y aversión por las tareas que consideran caducas, repetitivas o de memorización.

5. Fueron rebeldes en la escuela, cuestionando la autoridad de los maestros o deseaban seriamente ser rebeldes pero no se animaban por la presión de los padres. Adolescencia problemática.

6. Pueden haber experimentado muy tempranamente depresión existencial y/o sentimientos de vulnerabilidad, desde sentimientos de tristeza a completa desesperación; pudiendo considerar incluso la opción del suicido.

7. Tienen dificultad en los trabajos orientados a tareas serviles, resistencia a la autoridad y a los sistemas de empleo jerárquicos. 

8. Tienen profunda empatía con otros, pero son intolerantes frente a lo que consideran inaceptable.

9. Son extremadamente emocionales, lo que incluye llanto repentino (sin escudos o protección) o, por el contrario, no expresan ninguna emoción (escudo defensivo).

10. Pueden tener problemas para manejar emociones como enojo o rabia.

11. Tienen problemas de orden con la mayoría de los sistemas políticos, educacionales, médicos y legales.

12. Sienten enojo o furia al sentir que sus derechos no son respetados.

13. Sienten una necesidad urgente de hacer algo que cambie al mundo para mejorarlo según sus parámetros. Pueden sentirse bloqueados para actuar.

14. Pueden tener capacidades psíquicas y/o espirituales desde temprana edad. Han tenido experiencias como premoniciones, ver ángeles, oír voces, etc.

15. Tienen una fuerte intuición.

16. Tienen patrones mentales o de comportamiento, aparentemente desorganizados y/o poco usuales. Pueden presentar problemas para concentrarse en las tareas, especialmente si son impuestas.

17. Pueden ser vistos como extraños por sus allegados.

18. Buscan significado en la vida y entendimiento del mundo mediante la religión, grupos espirituales, libros, grupos de auto ayuda y otros.

19. Defienden, perseveran y son consecuentes con sus ideas.

Adaptado de varios sitios web y compilado luego de varios talleres con adultos, FI. Quito, febrero 2003.

Mi Caja de Herramientas
, el desarrollo integral
Es necesario proveer un desarrollo integral a estos chicos,  pero también a todos los niños, jóvenes y adultos en general; es decir, trabajar todos los niveles de atención:

1. En lo físico: actividades como natación, yoga, tai chi chuan u otras artes marciales, o cualquier deporte que le guste de verdad al niñ@ y de ser  posible, que no sea competitivo…

2. En lo mental: actividades intelectuales como filosofía, ajedrez, literatura, informática…

3. En lo artístico: actividades como danza, música, pintura, cerámica….

4. En lo emocional: ofreciéndole estabilidad, afecto constante y amor incondicional. Auto-estima.

5. En lo social: noción de servicio, trabajos comunitarios, valores, ética…

6. En lo espiritual: con actividades encaminadas al crecimiento interior, libres de dogmas y sectarismos. Ir a lugares de “poderes”…

7. En lo psíquico: proveer técnicas simples de protección y de manejo adecuado de la energía psíquica. 

8. Y en general, proveer un intercambio diario con la naturaleza, criar mascotas, sembrar y cuidar plantas, caminar en el césped descalzo, ir al campo, montañas, playas, cascadas, bosques, … 

El siguiente cuadro recapitula esquemáticamente los ámbitos que cuidar y las herramientas necesarias para los chicos, a proveer tanto en el hogar como en la escuela.

	Físico
	Mental
	Emocional
	Social
	Espiritual
	Psíquico

	Ronda

Actividades físicas

Movimiento

Deporte

Baile

“Coger tierra”

Comer 

Beber mucha agua

Actividades táctiles

Masajes

…
	Estimular

Preguntas

Investigar

Creática

Brain gym

…
	Arte

Circulo emocional

Nombre

Valorizar

Afirmaciones

Inteligencia Emocional

Tacto

Saludo

…
	Héroes

Responsabilidad

Interculturalidad

Idioma vernacular

Mayores

Tradición

Valores

Servicio

Trabajos para la comunidad

Medio Ambiente

Entrevistas

…
	Símbolo

Mitos

Mandalas

Estrellas

Círculos filosóficos

Naturaleza

…
	Ejercicios

Hemisferio derecho

Clarividencia (juegos)

Protección

Comunicación no-verbal

…



	Lúdico
	Lúdico
	Lúdico
	Lúdico
	Lúdico
	Lúdico

	Herramientas de Inteligencias múltiples
 :

Corporal-Kinestética

Espacial

Naturista
	Lingüística

Musical

Lógico-matemática
	Musical

Espacial
	Inter-personal

Lingüística
	Intra-personal

Trascendente

Naturista
	Intra-personal

Trascendente

Naturista


¡Bravo Flavio!

Extracto de “Vengo del Sol”, Flavio M. Cabobianco 

Con la gentil autorización de Flavio gracias a Dana Tir y con todos nuestra apreciación y admiración para el trabajo-servicio a la humanidad de Flavio y su familia. Con mucho cariño y agradecimientos infinitos.

[image: image8.png]Y B
Sraes-



Cuando escribí ‘Vengo del Sol’ era muy chico
 y conocía pocas palabras. Quiero aclarar que no se trata del Sol físico, sino del Sol espiritual. Antes de llegar a la Tierra estuve en esa fuente de luz para poder ingresar en el plano físico. […] No sólo yo vengo del Sol. Todos los niños que nacen ahora, y también todos los grandes que se están trasformando, tienen abierta la conexión con la luz.

Flavio, 18 años, p: 5

Nuevos niños están naciendo. Son humanos diferentes, aunque no lo parezcan. Yo soy sólo uno de ellos, uno de los primeros. La humanidad está cambiando. La conexión con lo espiritual está más abierta. Todos los niños pueden ahora mantenerse unidos con su esencia.

Flavio, 8 años, p: 6

Los bebes lloran porque es muy difícil este planeta. Un bebe trata de expresarse vía telepática, pero no le funciona porque aquí es muy denso. […] El recién nacido está asustado, encerrado en la realidad física.

Flavio, 8 años, p: 6

Mi hermano y yo somos del mismo equipo de almas, pero de distinto polo. Vinimos juntos a cumplir una misión, a ayudar a los seres de la Tierra a tener más conexión con lo espiritual; tenemos funciones diferentes. Yo tengo que mostrar y explicar la existencia de la realidad espiritual, en cambio mi hermano ayuda más con su irradiación. Mi hermano fue un puente que me ayudó a venir, y sigue siendo un puente entre la gente y yo.

Marcos, hermano de Flavio, 9 años, p: 56 

Yo vine a este mundo con el cuerpo más sutil posible, para poder realizar mi misión; informar y preparar para el cambio. Estoy aprendiendo a densificarme a nutrirme de las fuerzas de la Naturaleza.

Flavio, 9 años, p: 125

Todos somos partecitas salidas de Dios. 

Flavio, 4 años, p: 86

Cuando el Sol se va y todavía no se ven las estrellas ni la luna, extraño a Dios.

Flavio, 6 años, p: 35

El niño nuevo sabe que es parte de la Totalidad.

Flavio, 8 años, p: 7

Para ayudar a los chicos, hay que ayudar a los grandes. Si los padres están abiertos, van a cuidarlos sin imponerles sus propias ideas, su visión del mundo. Lo principal es darles espacio, darles tiempo, dejarlos pensar, dejarlos que hablen. Es importante hablarles de Dios, de lo espiritual, pero sin insistir en que tiene la Verdad.

Marcos, el hermano de Flavio, dijo a su Mamá, a los tres años: 

· ¿Sabes Mamá? Cuando Dios me armó en el cielo, me dijo: te quedas con mi recuerdo; me quedo con tu sonrisa”.

Marcos, 3 años, p: 57
Fuente:

Cabobianco, Flavio

1991. Vengo del Sol. Editorial Errepar, Buenos Aires.

Poema Huitoto, desde la Amazonia colombiana
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Soñar

Y más adelante, 

entonces, niños van a crecer 

tal como él vio cuando lo soñó 

Y así

es

Y así, de verdad 

así es, el origen

del renacimiento 

de la gente. 

Desde entonces 

de igual manera 

de nuevo, de verdad, 

con el aliento del tabaco 

el aliento de la coca 

el soñó nuevamente. 

Hipólito Candre,

Huitoto, Región Amazónica Colombiana, p: 19
Hipólito Candre, 

la sabiduría de los tiempos  inmemoriales.
Un nuevo ser

Un  aliento fresco 

  apareció/se reventó/nació.

En este momento 

  cómo 

    la selva 

      está aliviada! 

El aliento  

  desde la profundidad de Este Mundo 

    está realmente

      aliviado. 
Allí dentro, la hoja de la Madre del dirimao 

la hoja del dirimao 

suelta / libera su respiración.

En el Cuenco-Vida de la Madre 

  una vez el fluido amniótico de la Madre se forma.

Ahora, la hoja de la Madre del dirimao 

  toma forma y flota en el agua. 
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De esta manera 

  pronto un ser nacerá 

  ahora el Padre ya se pronuncia 

  la Madre ya se pronuncia 

De esta manera 

  la Respiración 

    se vuelve visible. 

Ahora bien, resuelto, 

  el propósito del Padre 

  suelta 

    su Respiración 

       de Vida.

Así, así es.

Hipólito Candre,

Huitoto, Región Amazónica Colombiana.

Fuente 

Cool Tabacco, Sweet Coca

Enseñanzas de un sabio indio de la Amazonia Colombiana

Edición Them Books, Inglaterra. 1993

Traducido por la Fundación INDI-GO
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Aniversario Fundación INDI-GO, 20-02 2002
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A los miembros fundadores de la Fundación INDI-GO ¡feliz aniversario!

Para nunca olvidar el inicio

Y el valor de nuestro gran sueno

Y su valiosa participación

Y su valentía…

Ahora

Y Siempre

Institución sin fines de lucro, la Fundación INDI-GO fue aprobada por el Ministerio de Bienestar Social, en Quito, Ecuador el 20-02  2002, según acuerdo ministerial n.º 00574, y suscribió un Convenio de Cooperación Interinstitucional con el Ministerio de Educación y Culturas del Ecuador en octubre de 2003.
Tiene por finalidad coadyuvar en el bienestar de la niñez y la juventud ecuatorianas y de otros países así como impulsar un desarrollo humano integral. Sus objetivos fundamentales son el enriquecimiento cultural, educativo y científico de la sociedad y la búsqueda permanente de conocimientos y superación en defensa de los derechos primordiales de los seres humanos.

La Fundación INDI-GO promueve el reconocimiento de la importancia de los roles de niños y jóvenes en quienes se imprime un carácter inusual muchas veces desconocido y poco entendido pero básico para el fututo de nuestra sociedad.

¿Qué pasa en Perú?
Para contarles un poco cómo empezó en Perú, les diré que empecé por escribirle a nuestro Presidente de la República  acerca de lo que estaba pasando. ¡Tamaña hazaña! Y por supuesto, sin respuesta por ahora, sin embargo, pudimos acceder a un programa de radio gracias a un gran amigo Médico Naturista; así pues, empezamos este camino que crece y crece cada día.

Paralelamente me propuse investigar y así lo hice con nuestro equipo en Perú, con cada grupo de niños y adolescentes que veíamos, preguntábamos mucho lo que les gustaba, y también lo que no, confrontábamos información y sacábamos conclusiones, que luego las conversábamos y nos cuestionábamos el por qué, como por ejemplo: las etiquetas de la ropa y las costuras de las mismas, ya que la gran mayoría nos dijo que no las resistían.  Es más, es usual ver en Lima a los jóvenes y niños usando los polos (camisetas) al revés. 

También contacté a Noemí, un alma hermana en esta labor, y con quien hemos escogido llegar a todos los rincones por más chiquitos que sean, al igual que tantos hermanos y hermanas como Dana, que están ayudando en esta noble tarea.

Día a día empezamos a rescatar llamadas de angustia de madres que no sabían qué hacer con sus niños, porque habían caído en el intelectualismo, se les había llenado de conocimientos, información teórica y ahora ellos estaban bloqueados. De esta forma las maravillas y todo el amor que vinieron a ofrecer a favor de la humanidad no podían concretarlo ya que era muy difícil con tantos conceptos dentro, además que tenían que trabajar con su familia y ésta todavía no aceptaba que debía de haber un cambio. 

En estos momentos tengo que añadir la experiencia que estamos teniendo en la Universidad Norbert Wiener, en convenio con nuestra Asociación Índigo Universal / AIU. Talleres dedicados a los niños conjuntamente con sus padres ¡si amigos, es la primera vez, al menos en Perú, que se realiza un taller conjuntamente con sus padres! y sobre todo de esta índole. No teníamos idea del resultado tan grato que se ha logrado, es más, se ha realizado una clase al aire libre en un parque muy lindo de Miraflores en el cual se llevó a cabo reflexoterapia. 

Paralelamente la revista Gisela, de gran lectoría en el Perú, efectuó un reportaje sumamente agradable tomando fotografías que saldrán publicadas en la revista del mes de febrero. Como pueden apreciar, seguimos adelante, con una enorme ilusión y pensando que desde lo más alto nos protegen los seres de luz para poder llevar adelante esta misión tan hermosa como es el desarrollo de nuestra niñez y juventud.

La Asociación Índigo Universal / AIU, se encuentra en Lima, Perú

ivettecarrion@hotmail.com, elsi2@ec-red.com, proyectoindigo@yahoo.es
Con conexión en

Ecuador: Noemí Paymal / a través de la Fundación Indi-go Ecuador

Colombia: Claudia Rego  

México: Laura Heria

Venezuela: Carolina Suniaga

Faltas tú!  Este espacio es para que ¡tú te integres!

¡Nuestra vida es una gran aventura, sigamos con esta energía maravillosa!

Un gran abrazo fraternal

Ivette Carrión Torres

Presidenta

¡Ultimas noticias de Perú! 

!Bravo Perú!
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“Me presento, soy Elsi O'Connor y trabajo continuamente con Ivette. Dirigimos juntas el programa en la radio y hablamos todos los días de lunes a viernes en radio Latina, el Domingo en  otra emisora R-700. Fuimos invitadas a  CPN, que es muy importante, y recibimos en consecuencia muchas llamadas telefónicas. Hay una enorme inquietud sobre Índigo y eso nos llena de alegría y compromete a fondo en este tema tan maravilloso. El viernes saldremos por otra emisora, Radio Cadena a la 7 pm. Ya te contaremos el resultado. El taller empieza el 12 de enero como tú sabes y hay mucha expectativa al respecto, siento la presencia de los seres de luz apoyándonos a cada momento. Es duro este camino porque prácticamente no tenemos ingresos por el momento pero ya llegarán con la ayuda de los seres que acompañan nuestros esfuerzos. He acondicionado en mi casa una sala grande donde hemos montado nuestro proyecto para atender a los que vienen... y te seguiremos poniendo al tanto... Tú sabes que los inicios son algo parecido a un parto, pero al final el resultado es un hermoso bebé lleno de amor. Todo por los niños... un abrazo”. Elsi

 La segunda edición del libro 

“La Conciencia Índigo, Futuro presente”
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Carta de la Fundación INDI-GO

Es para la Fundación INDI-GO un inmenso placer presentar la segunda edición de la obra La conciencia Índigo, futuro presente, en la que se han reunido artículos y entrevistas de varios autores, profesionales, investigadores, padres y madres de varios países de América Latina sobre el fascinante tema de los Índigo, un tema sumamente importante, un tema que representa una real aventura. 

Hay muchos artículos y libros que salen a la luz sobre el tema de los niños y jóvenes de la nueva generación. Hemos querido reunir aquí algunos de los trabajos existentes, principalmente en los idiomas  español y portugués, que exponen las experiencias y los logros de América Latina, con su pensamiento y cultura propia, y dar a conocer al público en general los primeros ensayos sobre el tema a nivel regional, tratando de equilibrar lo académico y lo vivencial, lo científico y lo esotérico, la tradición indígena y la realidad social latinoamericana actual. 

Creemos que cada punto de vista es enriquecedor y esperamos que cada lector encontrará información de su interés entre un mosaico de teorías pioneras que forman un calidoscopio en constante movimiento y evolución.

Este libro no pretende ofrecer una larga lista de reglas, teorías fijas y consejos rígidos. Más bien, se propone reunir datos, hechos y perspectivas desde varias formaciones académicas. Con estos datos, cada uno podrá formar su propia opinión y actuar en consecuencia, escuchando su voz interior y dejándose guiar por su sentido común. 

Más que una teoría Índigo, el libro nos enfrenta a una realidad Índigo, la cual palpamos diariamente a través de nuestros propios hijos, nietos, sobrinos, alumnos, pacientes. Esperamos que esta obra despierte la voluntad de actuar y estimule cambios de actitud personales enmarcados en un espíritu de servicio.

Al ser este libro una compilación de artículos y entrevistas, presenta ventajas y desventajas. Las ventajas son que el lector tiene amplia información, de primera mano y de última hora, como lo mencionamos anteriormente. Las desventajas son la heterogeneidad y, a veces, la repetición de información, así como una lectura ecléctica que puede abrumar al lector. 

Hacemos hincapié en que las investigaciones en este nuevo campo avanzan diariamente y todavía queda mucho por descubrir; por esto, es imperativo comprender esta dinámica globalmente, así como aceptar y asumir la responsabilidad que tenemos los adultos en la construcción de este futuro con los nuevos niños. 

La coordinación de este libro fue una dicha y una aventura para la Fundación INDI-GO, pues descubrimos el enorme potencial en América Latina, pudimos conocer a tantos amigos en todo el continente, en varios países hispanohablantes y otros. Fuimos testigos de la magia del trabajo en equipo y nos sentimos honrados por la confianza y la cooperación de tantas personas maravillosas y talentosas.

Como individuos y como sociedad, todos estamos dentro de una ola de cambios importantes, muy positivos e inexorables, impulsados por la visión, la energía y el coraje de los chicos de la nueva generación. La conciencia global se expande. Lo observamos cotidianamente y felicitamos a todos los que se han sensibilizado con el tema por su apertura y deseo de aprender y ayudar.

Cada niño es especial, cada situación única, cada ser excepcional. No podemos encasillarles, catalogarles ni etiquetarles. Cada uno viene ya con herramientas fuera de lo común para cumplir con grandeza su tarea, cada uno nos impulsa a buscar nuevas formas y actitudes de vida.

No se trata de ninguna religión, creencia esotérica o simple moda. Es una realidad cotidiana que vive cada día un número creciente de madres, padres de familia y educadores.

Hagámonos cargo de nuestra parte, tenemos la inmensa responsabilidad de abrirles caminos y ayudarles, sin estorbar, empezando por desarrollarnos y cambiarnos internamente a nosotros mismos. En realidad se trata de vivir, de ser, de relajarse, de dejar fluir, de confiar en los chicos más que de acumular conocimientos y reglas de conducta. 

Por eso, el tema es difícil pero atrayente, desafiante pero manejable, grave en sus consecuencias pero encantador a la vez. 

Esperamos que esta obra incentive a más investigaciones en los campos genético, médico, educativo, social, estadístico, entre otros. Reconocemos que estamos en terra incognita, territorios desconocidos, en situaciones sin precedentes. El tema Índigo fue –y es todavía– para nosotros sorprendente, porque desemboca en mucho más. Los Índigo representan solo la punta del iceberg. Sin embargo, pensamos que a pesar de que estamos aún en los primeros pasos, es necesario y urgente publicar este libro, como un primer inventario, un primer reporte, un primer paso hacia una red de enlace y apoyo para América Latina.

Muchas personas aportaron a este libro, todas con entusiasmo, dedicación y generosidad excepcionales; con su visión, sus experiencias, sus vivencias, sus investigaciones, su corazón. Nuestra sincera admiración y agradecimiento infinito a todas ellas.

Deseamos al lector, al recorrer esta obra, que obtenga la misma dicha que tuvimos al compilarla y la misma felicidad que sentimos al convivir con estos hermosos niños y jóvenes.

Finalmente, agradecemos y damos la bienvenida a todos los chicos de la nueva generación, a los que vendrán y a los que ya se fueron, por preparar el camino, por su valentía y nobleza... grandes almas, príncipes de la vida.

El equipo de la Fundación INDI-GO

Índice del libro la Conciencia Índigo, futuro presente, 

Segunda versión, revisada y ampliada, Colección KAYA, Editorial INDI-GO, 

Fundación INDI-GO, 2004

Disponible gratuitamente  en www.indigo-org
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Parte 1. Índigo ¿quiénes son y qué hacer?
Los Índigo: sinopsis
Varias especializaciones

Características Índigo en los adultos
Preguntas frecuentes, Jeaneth Suárez, Ecuador

Parte 2. La realidad desde muchos ángulos
Los niños Índigo y el proceso de adaptabilidad, Oswaldo Rocha Illescas, Perú
Comprendiendo a la nueva humanidad, Ivette Carrión Torres, Perú
Índigo: hipersensibilidad, intuición y rabia, María Dolores Paoli, Venezuela

Las dos generaciones, Natalio Domínguez Rivera, Venezuela

Los pequeños grandes maestros del amor, Rocío Capirossi y Dory Stern, México y Ecuador

Entrar en resonancia, Isolina Romero, México

Tomando al toro por las astas, Teresa Sánchez Taborda, Argentina

Experiencia de un portal de Internet, Carlos Oñates, Venezuela

María Fernanda Domato, Argentina

Los jóvenes: más allá de la educación, Wolfgang Kellert de Villegas, Bolivia

Parte 3. Perspectivas desde la educación
Enseñar o aprender ¿quién de quién?, Yhajaira Paz-Castillo, Venezuela

Liderazgo en el siglo XXI, Roberto Crema, Brasil

Creática, una nueva educación para los genios del futuro, Natalio Domínguez Rivera, Venezuela

Nuevos rumbos para la educación, Noemi Paymal, Ecuador

Para que un niño florezca, Juan Angel Moliterni, Argentina

El trabajo comienza en casa, Susana Jiménez Aldana, México

Una disciplina amorosa, Zeno Manickan, Brasil

Las inteligencias múltiples, Fundación INDI-GO, Ecuador

Parte 4. Perspectivas desde la salud
Niños Índigo: evolución, desajuste y acomodación, Yolanda León Ruiz, Colombia

El Índigo y el ADD/ADHD, María Dolores Paoli, Venezuela

Los Índigo, sanadores natos, Ney Yépez Cortés, Ecuador

Aportes hacia una nueva realidad, Patricio Pérez Espinoza, Ecuador

Niños Índigo, padres y Flores de Bach, Gloria Basaure, Chile

La terapia floral como portal para los Índigo, María del Carmen Vila, Argentina

A la vida intrauterina con amor, Susana Rodríguez Liendo, Perú

Parte 5. Sobre los niños psíquicos y los niños de Cristal
Niños psíquicos, Patricio Pérez Espinoza y Sofía Pozo, Ecuador
Mis experiencias con niños superpsíquicos, Carlos Mora Vanegas, Venezuela

Niños de Cristal, Fundación INDI-GO, Ecuador

Los atributos de un niño Cristal, Sharyl Jackson, Estados Unidos

Parte 6. Los Índigo desde la cosmovisión de América Latina
Inti yayapak churicuna tikramuimanta, Alberto Tatzo y Germán Rodríguez Flor

Mito de Paititi y de Amaru-Muru
Allpa Sarapac Achikinti, predicciones de los Andes para el nuevo tiempo
Indigo e interculturidad, Noemi Paymal
Renacer en el Temaskal
Los jóvenes, profundo encuentro con nuestra mismidad, Dana Tir
Parte 7. Experiencias y recursos
Entrevista a Germán Rodríguez Flor, Los cambios en estas tierras
Entrevista a Tania Carrasco, Nuevos niños, nueva pedagogía
Entrevista a Dana Tir, Hacia modelos más creativos
Entrevista a Angel Gende, Vislumbrando el futuro
Entrevista a Fernando Huanacuni, La Voz Aymara, los Seres ¨Puentes¨

Entrevista a Jorge Coello Rodríguez, Para que la cosecha sea abundante
Entrevista a Mario Zambrano, La diferencia es emocional
Entrevista a Diego Jaramillo, Una mirada desde el Zen
Informe de la Fundación INDI-GO, Ecuador
Convenio de de Cooperación Interinstitucional  
De los autores
Bibliografía
Páginas web 
FOROS, FOROS, FOROS PARA TODOS Y TODAS, 

PARA TODAS LAS EDADES!!!!!
From: Maria Fernanda 

Subject: Foros Índigo Cristal: Padres, Jóvenes, Niños - A PARTICIPAR!!

Un espacio creado para comunicarnos, expresarnos creativamente,

compartir dibujos, imágenes, sueños, esperanzas, poesías, cuentos, experiencias, 

aprender con nuestros hijos, pintar de colores nuestra vida, dejar mensajes, contar nuestras vivencias, leer otras experiencias, encontrar otras alternativas, nuevas visiones,

aprendizajes de técnicas compartidas y pulidas entre todos.
Somos la humanidad en marcha que camina, todos juntos de las manos en acción.

En Servicio

María Fernanda Domato
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	Nombre del foro:

 
	Padres, Docentes, Terapeutas 
de Indigos Cristal


Puedes acceder a él mediante la siguiente dirección:
http://boards.melodysoft.com/PadresDocentes/
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	Nombre del foro: 
	Jóvenes Índigos Cristal


Puedes acceder a él mediante la siguiente dirección:
http://boards.melodysoft.com/JovenesIndigos/
  


	Nombre del foro:
	Niños Índigos Cristal


Es importante que los padres ayuden a que el niño/a exprese directamente lo que quiere comunicar al foro. Por favor intentar tipear fielmente lo que le dice su niño/a en caso que todavía no sepa escribir. ¡Y enviar fotos también¡

Puede acceder a él mediante la siguiente dirección:
http://boards.melodysoft.com/NinosIndigocristal/
Gracias Maria Fernanda por abrir estos espacios!

Se necesita tanto compartir, amar, sentir que no estamos solos, somos miles, miles y miles, por eso todo va a cambiar! 

Para entrar, solo haga clic en la dirección

Luego simplemente coloque su nombre y su email, y en seguida ingrese su mensaje. ¡Es muy rápido!

BIENVENIDOS, BIENVENIDAS!!!!!!!!!!! Y GRACIAS A TODOS POR ESTAR JUNTOS, JUNTAS, CON OTRA VISION…

Tenemos muchas más fotos para compartir e imágenes, las cuales próximamente se pondrán en la web. También invitamos a que nos envíen fotos, dibujos, poemas, mensajes, etc… a los foros o al correo ninosindigocristal@datafull.com  En servicio, María Fernanda.

Datos finales, suscripción, de-suscripción, contactos
Comité editorial: Fundación INDI-GO, Ecuador

Asesoría: Dana Tir, ContacTo, Argentina

Revisión de texto: Ana Steinitz, Fundación INDI-GO, Ecuador

Diagramación, paginación electrónica, fotos y distribución: María Fernanda Domato, Córdoba, Argentina

Coordinación de la traducción al portugués: Henrique Moraes, Brasil/Portugal

Si desea:

SURCRIBIRSE a la e-revista (esta revista es mensual), envíe un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com  

Asunto: inscripción en español, Amérika Índigo

Assunto: inscrição em português, Amérika Índigo

Subject: subscription in English, Amérika Índigo

CANCELAR la suscripción, envíe un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com
Asunto: baja de la revista Amérika Índigo

Si desea:

TRADUCIR

Se necesitan varios voluntarios para traducción.

Si quiere ayudar regularmente a la traducción al inglés, portugués, francés, italiano, u otros idiomas, por favor, contactarnos.

APORTAR con textos e ideas, contactar a Maria Fernanda Domato, enservicio@datafull.com
EXHORTAMOS A REDISTRIBUIR ESTA E-REVISTA SIN FINES COMERCIALES POR VÍAS ELECTRÓNICAS E IMPRESAS, SIEMPRE Y CUANDO SE RESPETEN LOS CRÉDITOS DEL SERVICIO, ASI COMO LOS AUTORES, SE MENCIONEN LA FUENTE Y ENLACE (E-Revista AmériKa Índigo, enservicio@datafull.com) Y NO SE COBRE POR ELLA.
Se aceptan donaciones para poder seguir trabajando con más excelencia. La Fundación cuenta solamente con su generosidad y aportes voluntarios, npaymal@uio.satnet.net
¡En amor y servicio!

Fundación INDI-GO, Tamayo N23-44 y Veintimilla, Ed. Pádua, of 3C. 

Quito – Ecuador

Email: npaymal@uio.satnet.net, coleccionkaya@yahoo.com
Tels.: (593 2) 2 525 478, 192, 09 8 133 819 
Web: www.indi-go.org 

Dana Tir

Buenos Aires, Argentina

Tel. (054) 011-4796-1534 (contestador)
Email: nuriamerkaba@fibertel.com.ar; danatir@chamanaurbana.com
Web: http://www.chamanaurbana.com
María Fernanda Domato

Córdoba, Argentina

Tel. (054) 0351-4239365
Email: mfda33@hotmail.com 
Web: http://www.visualpower.com.ar 
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Fractales y los niños


Programa para hacerlos


Fractal Explorer





�


Flavio, 8 años





�


Ivette con su hija Alexandra




















� AmériKa se escribe con K en homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, en homenaje a nuestros mayores y ancestros, en homenaje al cóndor, el águila, el jaguar, el puma, la llama, el amaru y katari.


� Ver revista #3.


� La supra-atención: cualidad que demuestra una atención más profunda y sostenida que el promedio normal (comparando con otros niñ@s de su edad) y puede incluir la atención múltiple (es decir que el niño tiene la facultad de llevar a cabo varias tareas a la vez sin dificultad).


� Los profesores también deberían tomar como mínimo una hora de yoga (u otros ejercicios de relajación de su preferencia) por semana. Para los niñ@s se debe hacer los ejercicios rápida y lúdicamente.


� Necesitamos urgentemente auspiciadores para dicho libro. Comunicarse con npaymal@uio.satnet.net


� Cada mes la e-revista AmériKa Índigo proveerá diferentes herramientas prácticas para los padres de familia y docentes. Si usted tiene “herramientas” que funcionan y desea compartirlas, por favor contactar a enservicio@datafull y npaymal@uio.satnet.net


� Ver revista #3, Inteligencias Múltiples.


� Cuando Flavio escribió este libro, tenía entre 3 y 10 años.





�América se escribe con K en homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, en homenaje a nuestros mayores y ancestros, en homenaje al cóndor, el águila, el jaguar y amaru.
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