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Dedicatoria

A la Madre Tierra, Pachamama, 

Madre Naturaleza, por tu amor incondicional, 
por tu belleza, por la abundancia de tus pechos, por la generosidad de tu vientre, por la fuerza de la vida, que nos das sin pedir a cambio, por tu ternura sin límites. 
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Ser eterno que nos amamantas en el respeto a cada uno de nosotros. 

¡A la eternidad de tu luz! 
¡A la inmensidad de tu cariño 
¡A tu gran paciencia! 

Madre Divina, gran creadora de amor y luz, guíanos para que nosotras, madres en tu seno, seamos manifestaciones de tu sabiduría interior. Ilumina nuestro instinto de madre para despertar a la diosa divina que se acostó en nuestros corazones. 

Ser manantial de amor ininterrumpido, con el valor de darme entera. Ser flor divina, parte de la gran unidad, maternidad, en tiempo y espacio ilimitados. Ser tierra fértil, reflejo de una naturaleza que nos da luz y belleza en continuidad. 

Madre querida 
Abrigo en la tormenta 
Árbol de frutos maduros 
Refugio en horas frías 
Calor en caricias de flores perfumadas 
Un arco iris de ternura 
Llévanos al renacimiento del alma divina de la madre 
Para que juntas seamos mensajeras de amor 
Para que juntas traigamos a ésta tu tierra 
La realidad de la paz y de la vida en armonía. 

Juntas seamos luz para los nuevos niños. 
Guías en sabiduría y florecimiento interior. 
Respeto de su libertad. 


De la manera más sencilla, en un solo abrazo. Gaia 


Contacto:cachupinos@hotmail.com

Consultas sobre revistas anteriores, en
www.amerikaindigo.cjb.net, www.indi-go.org, www.chamanaurbana.com
· La revista #8 honra al corazón de las madres y de La Madre.

· La revista #7 expresa su homenaje a AmériKa Latina en Acción.

· La revista #6 trata sobre el tema de la Salud.

· Las revistas #4 y #5 son introductorias al tema: los Índigo ¿quienes son? ¿qué hacer? parte I y II. Están especialmente diseñadas para que se puedan distribuir a los profesores, a sus familiares y amigos que se interesan por primera vez en el tema.

· La revista #3 presenta a los niños psíquicos.

· La revista #2 a los niños Cristal.

· La revista #1 un cuadro y respuestas a las preguntas más frecuentes sobre el tema Índigo.

Para la Revista #9, junio, mes del niño, recepcionamos textos, llamados, consejos, poemas de bebé,  niños, niñas y jóvenes.
Cada uno de nosotros tiene un efecto multiplicador y puede marcar la diferencia. Todos, todas, cada uno y cada una, somos los protagonistas de los cambios. Esperamos de corazón que la revista pueda estar en un máximo de hogares y escuelas, así como en todos los Ministerios de Educación de AmériKa Latina, para así ayudar a los padres de familia y docentes en su importante misión de ser puentes y abrir nuevos caminos y apoyar a niños y jóvenes.
Índice
Esta revista se enfoca a las madres, padres, a la Madre Tierra, a la Pachamama. ¡Feliz día a las madres! ¡Feliz día a nuestra madre cósmica! ¡Feliz día a esta energía femenina que inunda nuestros corazones, que inunda la tierra, que inunda la galaxia!

Felicidad, generosidad, abundancia… Para la madres de Argentina y de los países que celebran esta fiesta en Octubre ¡Feliz día con anticipación! ¡Feliz día cada día para todos y todas!
Dedicatoria, por Gaia Medina, España
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Reflexión: Ser madre es un hermoso camino de desarrollo espiritual 
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Mi vida brilla intensamente, casi un año ya desde aquel momento... nerviosa... sí lo estaba, era el momento en el que tenía que recibir la anestesia para poder hacer realidad un sueño, un sueño que lo había pensado hace años pero me causaba inseguridad; no sabía si podría desempeñarme bien, en mi corazón estaba presente, pero en mi cabeza entraba el miedo que me decía: ¿estás preparada?... huuuy... esto es algo para toda la vida y no hay vuelta atrás.  Era el momento... Emilio, por fin te vería fuera de mí, días atrás en un sueño te vi... lleno de pelo negro y con ropa azul..... Llegó el momento... y  te acercaron a mi... igualito al que soñé, muy diferente al que imaginé. 


Tanto tiempo esperándote, imaginándote y preparándome, investigando sobre niños, leyendo acerca de la educación; y en ese momento...  todo daba igual, qué ternura, qué ganas de tenerte en mis brazos, alimentarte de mi pecho y suspirar ... no soltarte nunca... hermoso bebé, eres un regalo y una hermosa responsabilidad. Nos escogiste a tu padre y a mí y nuestro amor es lo más perfecto que te podemos dar.


No hay nada como el diario vivir, cada día es diferente... los consejos de las abuelitas, primas y amigas que ya pasaron por esta experiencia, y todo lo leído, me han sido de gran utilidad para afrontar con seguridad la experiencia de ser madre; ahora después de once meses ya no siento ningún temor acerca de si seré o no una buena madre, eso no me importa ahora, lo que importa es que en esta casa hay un hijo y como su madre estoy feliz de acompañarlo hasta que me necesite junto a él. Claro, no puedo dejar de comentar que esta experiencia me ha mostrado diversos aspectos de mi personalidad que tenían que ser pulidos; uno de ellos: la paciencia, que se me sigue escapando de rato en rato pero ya no como antes.


Durante los primeros meses me olvidé de mí, estaba totalmente enfocada en su cuidado, por fin tengo tiempo para verme de nuevo y descubrir que ya no soy igual, que ya no estoy primero yo sino que hay un Tú que demanda mucho de mí y que imita todo lo que ve en mí; por ejemplo descubrí en sus muecas, gestos y sonidos, los que inconscientemente hago yo y esto me obliga a ser mejor persona, a desarrollar mi humanidad, a crecer en mi interior, porque él va a ser el producto de lo que yo manifieste, no de lo que yo le diga.


Esto de ser madre lo considero un hermoso camino de desarrollo espiritual porque es divertido, lleno de ternura, dulzura y gracia. ¡Qué tiempo dichoso que he compartido con esta criatura! Ahora entiendo la expresión "Los hijos son la Bendición del Hogar, un regalo de Dios". Pensando en ello, me imagino a Dios diciendo: "Ellos están esperándote, ven, abrázame; ahora anda y con tu presencia permíteles recordar lo que es 'estar aquí'. Buen viaje, disfruta de tu experiencia en la Tierra y no permitas que tu luz se opaque, no estamos separados, somos uno". 
 
Fue muy lindo encontrarme, en la investigación que realicé, con el tema de los Niños Índigo, leer que cada niño en este mundo es único y que viene con algo que entregar, que comunicar... que de los adultos y la forma en la que nos dirijamos a ellos depende totalmente el que puedan cumplir con su propósito. Esto fue para mí la esencia del mensaje "Niños Índigo" y hay tanta información, tanto material que es de utilidad para médicos, pediatras, sicólogos, pedagogos, educadores, padres, que vale la pena quitarse la venda que nos impide ir más allá del título y profundizar en este tema. Ánimo, el material está disponible para todas las personas, vale la pena dedicarse a leer sobre ello; así podremos relajarnos como padres y 
ser amigos de nuestros hijos para compartir esta experiencia terrenal. 

María Rosa Darquea, Cuenca, Ecuador, cuencaazulencontacto@hotmail.com 

Testimonio de una mamá de Argentina 


Hola, cuéntanos sobre tus hijos. 


Desde hace aproximadamente un año y medio atrás, empecé a escuchar y a leer sobre estos niños de la Nueva Era. Siempre tuvimos la sensación de que mi hijo Nacho era especial desde el momento de su nacimiento pero como padres temíamos confundir las cosas. Es por eso que siempre tratamos este tema con mucha cautela, justamente por él y su hermanito Alejo de 4 años. Te da gusto estar a su lado porque irradian paz. Es increíble la combinación que ellos 
hacen porque precisamente lo que Nacho siempre desea, y le cuesta mucho, es conseguir la tan apreciada PAZ en este planeta. 


 ¿Cómo fue el nacimiento de Nacho? 


El 29 de Mayo de 1997, fecha en la que Nacho nació, no puedo explicar con palabras la enorme emoción que sentimos con su papá, pero lo que sí puedo contar es esa sensación inolvidable de conexión entre nosotros. Apenas me lo pusieron en mis brazos sentí una mirada profunda, como la de un "viejito", no de un bebé, y apenas escuchó la voz de mi marido vimos cómo lo trataba de buscar con su mirada. Fue increíblemente fuerte. Así empezó nuestro asombro. 


 ¿Y luego, cómo fue su crecimiento? 


A medida que crecía sentimos que nos enseñaba muchísimo. A los 9 o 10 meses caminó y a los 8 o 9 meses habló sus primeras palabras y al año tenía una comunicación verbal muy fluida, hasta aplicaba términos correctos que ni nosotros utilizábamos. Con mi marido creíamos que era por ver TV. A los dos años y medio sabía todo el abecedario completo que por interés propio me pedía que se lo enseñe y yo, al ver que enseguida lo aprendía, no tuve inconvenientes. Así fueron sus primeros años de vida, con una energía interminable y muy inquieto. 
 
¿Qué pasó en el Jardín? 


Aproximadamente a los 4 años consultamos con una psicóloga porque tenía problemas de relación social con sus compañeritos del Jardín. De repente empezó a pegarles a sus compañeros y a tener tantos problemas de conducta que nosotros como padres no sabíamos  como manejarlo, ni cómo contenerlo para no trasladarle nuestra angustia que seguramente lo iba a afectar más en sus emociones. Después de ese asesoramiento aprendimos bastante, y a la fecha no se repitió ese tipo de problemas pero sí aparecieron otros, como hablar mucho en clase por sentirse aburrido o estar inquieto. Nos ha hablado de que cuando yo tenía 16 años, él en otra vida tenía 40 y vivía en Londres-Inglaterra junto a otros 49 compañeros que según él quedaron en un cementerio de Londres. Cuando tenía 2 años nos contaba que pertenecía al 
Universo y con Dios decidieron a qué padres elegir. También suele ver presencias que nos describe como personas o niños y que él llama como "cosas raras". 


Un abrazo desde el alma.

(Anónimo a petición de los padres) 

Carta astrológica de Nacho 
De acuerdo con los datos de nacimiento de Nacho, se pueden observar características presentes en los niños índigo, cristal y ámbar que están relacionadas con los signos de Acuario, Escorpio y Piscis. Nacho nació con sol en Géminis, ascendente Libra y Luna en Piscis. Para que sea más sencillo, obviaré la parte técnica de la carta natal y la expresaré con palabras simples.

¿La Misión de Nacho? 


Nacho viene a manifestar el amor, la paz y la armonía a través del profundo conocimiento de sí mismo que posee, de la agudeza de percepción y la muy alta sensibilidad y empatía con que cuenta en su naturaleza emocional, manifestando las energías de las personas que tiene cerca. Viene a transmitir un conocimiento profundo, transformador, de paz y practicidad, siendo un iniciador de temas espirituales y muy prácticos en conjunto con otros seres, sabiendo cooperar en armonía y equilibrio. 

 
¿Cómo aprende? ¿El porqué de sus actitudes?

 
Es muy inteligente y tiene capacidades de percepción de otros niveles de conciencia y realidades. Aprende simplemente escuchando o leyendo una sola vez. El tema de la hiperactividad y/o agresión es debido a que es una esponja y manifiesta las energías discordantes de las personas que tiene cerca. Y tiene capacidad de sanación a través de su pensamiento. 
 
¿Su conciencia? 


La conciencia de lo cósmico, de la sincronía de los planetas, del sistema solar y de la misma galaxia es innata en él. Desde lo astrológico, Nacho tiene todas las características de los nuevos niños, de la nueva conciencia de la humanidad. 


¿Sugerencias? 

Es sensible a la relación entre los mismos padres, es muy perceptivo y necesita tiempo a solas y a veces dormir muchas horas seguidas. Es un investigador nato y se guía por su intuición que es muy aguda. Tiene capacidad de percepción de lo oculto, por lo tanto, la sinceridad es muy 
importante de parte de los padres. Escucharlo y guiarlo en el amor, indicándole las formas más adecuadas de poner orden y límites, son herramientas muy útiles.


Cordialmente, Maria Fernanda Domato, astróloga e investigadora

mfda33@hotmail.com, www.visualpower.com.ar
Más mamás comparten, extractos 


1. Madre de los Estados Unidos, el respeto 


Traducido por: Carolina Suniaga, Caracas - Venezuela, "Absolutos, Negociables y Elegibles". 
csuniagaj@cantv.net 

[…] Nosotros creemos firmemente en una cama familiar. Les hace sentir seguros a los niños hasta que necesiten tener su propio espacio.  La crianza de los hijos es un trabajo de 24 horas, los 7 días de la semana y nosotros hemos elegido este compromiso. Mi esposo fue criado en un hogar muy rígido. Él es de la primera generación de americanos y sus padres eran de pensamiento muy mediterráneo. No respetaban a los niños. Por lo tanto todo este concepto es muy difícil para él la mayor parte del tiempo […]. 


Déjenme terminar diciendo que yo no enseñé a mi hijo a gatear, ni a caminar, ni a hablar, ni a que le crecieran los dientes, ni a socializar, ni a ninguna otra cosa. Es sorprendente lo mucho que un niño aprende tan sólo con darle un ambiente lleno de elecciones.

 
Valerie Thea Vandermeer, fundadora de EarthWalk, USA 

2. Madre de Colombia, nuevos niños comienzan a poblar el planeta, Asociación Índigo Universal 

Los Nuevos Niños son así: ruidosos, dispersos, activos permanentemente, duermen poco, se guían por su "instinto", se "pierden" (a los ojos de los mayores) en actividades dispersas y diversas. Se rebelan ante la autoridad impuesta, saben muy bien lo que quieren y necesitan, te sacan de casillas muy fácilmente por la velocidad con que viven y la agitación que forman en 
tu entorno. No te preocupes, no estás al lado de monstruos, éstas son las características de los niños que empiezan a poblar el planeta. 


Siempre se ha hablado de la evolución del hombre y del desarrollo de sus facultades y sus herramientas. Se puede hablar de una evolución documentada en donde el hombre viene dotado con un tipo diferente de conciencia. Nos damos cuenta de que los niños ya no son como eran antes: su nivel de receptividad, autonomía, carácter, inteligencia, creatividad, sociabilidad, criterio personal, memoria, habilidad... son diferentes, brillantes. 


Una nueva raza humana ya comienza a poblar el planeta. Se trata de seres especiales que traen consigo la tarea de propulsar cambios en la humanidad. Estos muchachos tienen la capacidad de ver más allá de los espectros de la luz, escuchar todo tipo de sonidos, incluso su propio fluido sanguíneo, y denotan una destacada hipersensibilidad táctil. Hay muchos buenos educadores y psicólogos que han descubierto esta situación. Lo que más preocupa es que 
estos niños les oponen resistencia, actúan como niños rebeldes y no acatan sus órdenes ni las de sus padres […].

Conocemos muchos detalles de ellos que nos permiten establecer una relación feliz y constructiva, por ejemplo que tienden a aburrirse fácilmente de las cosas, no sólo secuencial y linealmente. Sólo ponen atención y concentración en aquello que es de su interés por lo que están teniendo muchos problemas con el sistema educativo (autoridad y memorización). Aprenden por participación, en forma exploratoria, creativa y reflexiva. Les gusta ser autores, no seguidores. Procesan mayor cantidad de información a través del tacto, por lo que necesitan estar tocando algo mientras ven y oyen. 


Dr. Joseph Maya, creador de un gabinete Psicológico acota: "Los niños Índigo generalmente tienen respuesta de hiperactividad y también de distracción, hasta muy mala conducta cuando se les obliga a hacer cosas en las que ellos no están interesados. Funcionan muy bien en un ambiente menos rígido, no autoritario, en el cual se le permite escoger sus actividades y aprender a través de movimientos en los que utilizan todo su cuerpo. Aprenden de sus coetáneos muy fácilmente, por lo tanto la estructura educativa debe proporcionarles espacios de ínteractuación y los profesores pasar a ser guías acompañantes". 

 
Extractos, Claudia Rego Rahal, Asociación Índigo Universal, Colombia

proyectoindigo@yahoo.es 


3. Madre de Venezuela, desde la óptica de mamá.... 


Hace hoy más de 2 años sentí "alivio" cuando se me permitió convencerme de que mis hijos no eran DDAH (desorden de déficit de atención e hiperactividad) o DDA (desorden de déficit de atención), eran Niños del Nuevo Milenio... Niños Índigo. No me di cuenta en ese momento que después del alivio tan solo empezaba el trabajo duro... 


En cierto modo, al ser mi hijo mayor diagnosticado DDAH años antes, al ser recetado con Ritalin, al tener a la psicóloga y su terapia, había sido más "cómodo" para mí como madre, ya que no implicaba cambio alguno de mi parte, todo estaba en las manos, del niño y de la psicóloga, era sencillo vivirlo así.... Yo sólo debía cumplir con llevar a Daniel a su terapia y darle la pastilla a la hora indicada.  A pesar de eso, dentro de mí, algo me decía que aquello no estaba bien del todo... incluso el mismo niño lo gritaba al resistirse a tomar el Ritalin porque "le hacía sentir mal"... le hacía sentir "que no era él mismo"... Eso nos llevó a quitarle el Ritalin meses después de habérselo recetado... a pesar de no contar con la aprobación de 
su psicóloga y el neurólogo... mas sentíamos que debíamos hacerlo así.


El alivio al convencerme que Daniel y Javier eran niños Índigo duró poco porque esa convicción trajo mucha inquietud de mi parte. Primero, necesité saber más, aprender, explorar el tema. Pensé que eso sería suficiente, pero la inquietud aumentó cuando me di cuenta que de para nada servía tanta teoría si en la práctica yo seguía siendo la misma mamá con el mismo "modelo tradicional" de crianza, de interacción con mis hijos. Y más difícil aún fue darme cuenta que debía empezar por mí misma, implicaba crecer, ir hacia dentro de mi misma.... y que mis principales maestros para hacerlo eran justamente ellos, Mis Hijos. Para eso, entre otras cosas, están ellos aquí. 


Me he encontrado con muchas madres que piensan que sus hijos son Índigo para tener el mejor puesto dentro del salón de clases, o para justificar el "dejarlo hacer" de manera indiscriminada, o para justificar su forma "difícil" de ser.  Me he encontrado con algunas que sienten mucho alivio cuando encuentran en lo Índigo la explicación perfecta para no aceptar que su hijo pueda tener problemas en el colegio, que en la mayoría de los casos son sólo el reflejo de problemas familiares y un sistema educativo equivocado. No se dan cuenta todas ellas que, si el tener entre nosotros, hoy, aquí, a estos extraordinarios y mágicos niños es una bendición, es también un enorme reto. Ellos nos obligan a ver hacia adentro y siempre ver 
hacia adentro implica ver lo bueno en nosotros, pero también lo malo. ¡Eso no gusta a nadie! 


Nuestros hijos son nuestro espejo perfecto, nos confrontan con nuestros peores miedos, con nuestros peores defectos, están aquí para hacerlo, porque saben que ese es el camino para hacernos crecer y alcanzar la misma vibración, la misma conciencia de quiénes somos que ellos tienen ya al nacer. 
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Personalmente, mi relación con mi hijo mayor va desde las alturas más hermosas, cuando me dice "Te quiero mucho mami" hasta la más profunda oscuridad, por tanto enfrentamiento que tenemos a diario, chocan nuestras personalidades, nuestro liderazgo, etc... Daniel tiene 9 años, sin embargo, desde hace mucho tiempo tiene temperamento de adolescente y criterio de 
adulto. Es un niño muy emotivo, cariñoso, es un líder nato, pero también intolerante ante la mediocridad y el desconocimiento, muy mal perdedor, impaciente al extremo... y sabe tocar muy bien las cuerdas de mami para hacerme explotar y más tarde darme cuenta de cuanto más debo aún trabajar en mi misma. José Javier tiene 7 años, y es Índigo a un estilo muy diferente, 
podría decir que al estilo angelical. Es dulce, se hace mimar, ingenuo y soñador. Mientras Daniel tiene sus pies muy bien puestos sobre la Tierra, Javi vuela alto, se pierde entre las nubes. Sin embargo, es temeroso, son muchos sus miedos... y su forma de enseñar a mamá es justamente confrontándola con sus miedos, nuestros miedos, para hacer entre ambos el 
trabajo que no pude hacer de niña porque recibía de mis padres las tan comunes frases "¿A qué le tienes miedo?", "¡Esas cosas no existen!", "¡Deja de ser miedosa!". Trato de respetar los temores de Javi, darles validez y ayudarle a vencerlos con la ayuda de sus ángeles. Al hacerlo, venzo también los míos. 


Carolina Suniaga, mamá de Daniel y José Javier Castillo Suniaga, Caracas, 

Venezuela, csuniagaj@cantv.net
Mi experiencia como papá 
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Gracias por la oportunidad de compartir una experiencia. Soy neófito en la tarea de ser papá y a mi parecer lo seré siempre. Lo digo porque un hijo nunca deja de crecer y siempre habrá algo nuevo sobre qué educar y sobre qué aprender. 


Mi experiencia fue muy peculiar, pues estuve separado buen tiempo y hace algunos años tuve la hermosa oportunidad de volver a convivir con mi hijo. Ya sabes, las parejas suelen tener problemas y cuando no se enfrentan con madurez y con esperanza, no hay mucha certeza a futuro de seguir juntos. 


Bueno, las cosas pasan por algún motivo y ese motivo era re-crear los lazos que me unían a Gabriel. El tenía 6 años recién cumplidos cuando lo traje a vivir conmigo. Fue terrible al comienzo; la lucha de cada uno por crear su espacio propio hizo que fuera duro pero, a la par, empezó a forjarse en mi persona y en mis sentimientos la necesidad imperiosa de acrecentar mis conocimientos sobre la educación de un hijo y más aún, de acrecentar mi dosis de AMOR y TIEMPO hacia él, que lo pedía a gritos. 


De repente surgió el tema de los niños Índigo. A estas alturas he averiguado y leído mucho al respecto.  Lo que quiero compartir con ustedes es que lo único que me ha funcionado con Gabriel ha sido tratarlo con Amor, RESPETANDO su ritmo de CRECIMIENTO y su propia PERSONALIDAD. No es fácil hallar el punto medio entre lo que se debe permitir y hasta donde poner el alto. No estoy seguro que sea un Índigo pero muchas características coinciden. Sea o 
no, lo importante es la NECESIDAD de respetar su ritmo de crecimiento como lo menciono. No es fácil, lo repito; porque la mayoría de veces intenta desbordar mi paciencia y tengo que hablar y hablar con él. He aprendido que hablando con él (sin importar cuánto tiempo me lleve), logro conseguir muchas cosas que no lo puedo hacer con gritos o actitudes similares y que no van con mi persona. 

 
Es un niño y si a mi me cuesta aprender cosas nuevas a mis 35 años, creo que no puedo presionar a Gabriel con lo que a él le toca. Ahora tiene 8 años y cada día es un reto hermoso por compartir con él. Algunas veces a la distancia lo veo y no puedo evitar soltar algunas lágrimas por ver el más grande MILAGRO que Dios me puede haber regalado y la gran RESPONSABILIDAD que me ha encomendado. Es mi ángel de la guarda al que muchas veces recé 
cuando era niño; la razón de mi vida en muchos aspectos. Un abrazo suyo es un abrazo de Dios; entonces, qué más puedo pedir a la vida si no son más días para compartirlos a su lado. 


De más está decirte de sus preguntas, de sus cuestionamientos, de sus puntos de vista ante la vida, ante lo cual siento que debo prepararme. Somos muy parecidos y, en varias ocasiones, cuando él estuvo lejos, sentí lo que a él le pasaba y viceversa.


Hay días en los que no va "ata ni desata" y está en la Luna o quien sabe en que sistema planetario, menos en casa. Voy aprendiendo que debo tener paciencia con él y él conmigo, que debo aprender a capturar su atención y enseñarle la vida, cómo somos RESPONSABLES de nuestros actos, según decidamos. Del valor que tienen las personas, los amigos y cuan lindo es 
compartir lo que se tiene. 


Hasta pronto. 

NAMASTE. 

Eduardo Larico, Lima, Perú, elarico@viabcp.com
Entrevista a Jorge Coello, el trabajo empieza en el corazón 

¿Jorge, quiénes son los niños del tercer milenio? 


En 1948 empezó la Era de Acuario.  La década del 70, con los hippies y su canto de paz y amor, fue la primera expresión de los caminos de la libertad. A partir de los años 80, han nacido más seres para despertar la sabiduría, la conciencia, la paz y el amor. Así mismo se expresaron personas con una conciencia espiritual que renuevan las familias, las comunidades. Pero en 
estos últimos años, los seres que nacen vienen a cumplir una misión concreta: reconstruir la tierra, los corazones, las familias, la sociedad entera. 


Estos niños llegan con una energía extraordinaria, con una sabiduría e independencia que rebasan la capacidad y expectativas de los padres.

Entonces los padres ¿qué debemos hacer? 


Tenemos que re-adecuarnos a la nueva conciencia, al nuevo ritmo que tiene el planeta, porque se necesita re-construir la vida en forma mutua. Y si tenemos la suficiente madurez y humildad, considerar que nuestros hijos son como nuestros maestros a los que debemos sostenerlos con amor, paciencia, sabiduría; estar listos para aprender de ellos. 


Entonces, para poder acompañarlos, ayudarlos, guiarlos, primero hay que renovarnos nosotros mismos, entender que estamos con una nueva conciencia, una nueva forma de vida; por tanto,  seguir talleres de desarrollo interior, practicar la meditación, la contemplación de la Naturaleza, volvernos observadores, aprender a ver mas allá de las formas, en la esencia de las 
personas y los procesos. Abrir nuestra visión de una forma global, no sólo local, nacional, sino mundial, planetaria. 


De esta manera nos unificaremos con los niños que ya están en esta óptica planetaria y cósmica. 



¿Algo práctico que podrían hacer los padres? 


Sí, la vivencia con la Naturaleza. Les podrían llevar a sus niños a los ríos, al campo, a los montes, a las playas, a la selva, para aprender con la Naturaleza.  Estar con las aves, el agua, el viento, los árboles. Esto va a permitir que nuestra percepción se vaya despertando para poder descubrir las leyes que rigen la vida, para ligarnos con la esencia de la vida. 


Trabajar en su interior, en su paciencia, en su amor profundo; despertar el amor abrazante a toda forma de vida, considerar a cada niño como su hijo, a cada adulto como su esposo, hermano, familiar. Cultivarse conjuntamente con otros padres en círculos para compartir experiencias y despertar sus potencialidades interiores.

¿Por dónde empezamos el trabajo de desarrollo personal como padres? Tenemos tanto estrés, tanto trabajo, tantos problemas... 


Empezar en el corazón. Sentir profundamente la vida, sus hijos, su trabajo, su despertar diario. Es  una actitud de maravillarse por la magnífica creación y agradecer y celebrar la hermosa vida de la que somos portadores como seres privilegiados. 


Empezar con querer cambiar.  Decidir restar las presiones, brillos, cosas vanas que el sistema nos impone y ganar tiempo para cantar, correr, salir al campo, compartir con nuestros hijos y semejantes. Saber que nos esperan tiempos difíciles y duros y que las destrezas y hábitos que ahora adoptemos serán decisivos para todos. 


¿Crees que la intención es importante? 


Desde luego. La física cuántica nos reafirma ahora que el pensamiento mueve la materia. Que la energía es lo que transforma la materia. Si alimentamos en nuestro corazón, en nuestra mente, esta actitud de cambio, de evolución, de agradecimiento y celebración de la vida; así será y así es, y nuestros niños lo saben.  Por eso actúan con la risa, con la chispa, con la 
solidaridad, con el cuidado a la Naturaleza. 


Deben saber que millones de personas en la Madre Tierra hemos despertado y vivimos en forma consciente este proceso de reconstruir la Tierra con sabiduría, paz, aceptación de las diferencias, cuidado de la Naturaleza, de armonía entre todos los pueblos. Lo estamos haciendo, únase usted también; porque su alma es la propia conciencia que nos anima a todos, no lo desaproveche. Acepte ser feliz y pleno. 


¿Algún mensaje especial para las madres?
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Este es un tiempo femenino, es tiempo del agua. La parte masculina ha llegado al punto de poner en peligro la vida en el planeta, ese afán de poder, de dinero, de conquista, de intelectualismo. 


Ahora la capacidad de amar, de nutrir y alimentar a la vida, esa intuición profunda, ese anhelo de paz que es parte natural de lo femenino, encarnado en la mujer, está vigente y es la fuerza poderosa que nos permite avanzar en este proceso de reconstrucción. 


Por tanto la madre, la mujer, la joven, la niña, están con este bello encargo y responsabilidad sagrada. 


Los hombres también tenemos la feminidad en nuestra intuición, corazón tolerante, amantes de la paz y por supuesto tenemos que vivenciar y aportar vigorosamente a este proceso en perfecta unicidad. Es tiempo de la síntesis, de volver a la conciencia de unión con cada ser y con el cosmos entero, más allá de la división del sexo. 
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Esperanza, belleza interior, disfrute de la vida, conciencia, madurez; es el tiempo que nos toca,  y qué hermoso si estamos acompañados de los bellos seres que son nuestros hijos. 


Jorge Coello, Director de la Revista Raíz, raiz@uio.satnet.net, Centro Raíz, Quito, Ecuador. 

MaGenta Aluna
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MaGenta Aluna

La  Noche te viste de luces
tus manos sostienen
la Espiral Sagrada
Brilla  tú Corona
donde pulsa  la Luna
MaGenta, ... Aluna....
Pulsa  tu Pulso de  Tierra
De Tierra  nacida de Agua
De Agua Nacida de Fuego
De Fuego Nacido de Aire
Respiras....y pares...
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Pares la vida en  formas sagradas
Acunas los niños
se escucha la nana
susurras..Aluna...Corazón
de Cristal...
susurras...,
se siente....
MaGenta Aluna...
Dana Tir
Para los Kogis, Aluna es el Agua, origen de Vida.
Kogis y Arhuacos de la

 Sierra Nevada

Mi caja de herramientas de mayo 
1. Herramienta: el agua inteligente, para todas las mamás. ¡Es gratis, es poderoso, es eficaz! 

El poder secreto del agua. Hace unos meses aplicamos en mi casa, a muy pequeña escala pero con sorprendentes resultados, un experimento con el agua realizado por el Dr. Masaru Emoto, Médico japonés en medicina alternativa del I.H.M. General Research Institute - HADO Kyoikusha Co. Ltd. 

 
A partir de 1994, durante cuatro años y medio, el Dr. Emoto recogió, en el mundo entero,  muestras de agua procedentes de vertientes, ríos, lagos, lluvia e incluso del agua potable de ciudades, sometiéndolas a vibraciones generadas por música, palabras escritas u orales, pensamientos, etc. para luego congelarlas y a través de un muy potente microscopio, tomar fotografías (más de 10.000) de los cristales obtenidos.  Los efectos de las vibraciones en los cristales fueron flagrantes e impresionantes. La música clásica, las palabras amables o las oraciones crearon formas de cristales hermosísimas mientras que el "heavy metal", los insultos o pensamientos negativos provocaron distorsiones y en algunos casos, hasta impidieron la formación de los cristales. Parecía como si el agua reaccionara a las distintas vibraciones con  sentimientos  "humanos"  de alegría, tranquilidad, tristeza o ira.


Imitando de una manera muy modesta al Dr. Emoto,  decidimos con mi hija Gaby (8 años) y mi madre, Trude Soyka (94 años), probar también nosotros, el poder secreto del agua. Durante varias semanas llenamos con agua pura algunos vasos transparentes a los cuales pegamos etiquetas con mensajes de sanación y agradecimiento: "amor y paz", "tranquilidad",  "por favor alivia el dolor de la rodilla de la abuela", "Gracias por sanar el hígado de Gaby", etc.  Dejamos los vasos en refrigeración durante 24 horas cada vez.  Al beber esa agua, con sorpresa confirmamos sus maravillosos efectos curativos y tranquilizantes.  Los dolores, las tensiones, los insomnios, se aliviaron y hasta desaparecieron.  Parecía demasiado simple y sin embargo era increíblemente eficaz. 


El Dr. Emoto explica el misterio de los poderes del agua por la energía invisible que emite toda sustancia ("Hado/Chi") y por el hecho de que el cuerpo humano contiene un  60 a 70 % de agua.  El agua retiene la información proporcionada por las ondas de vibración y, como es además un excelente medio de transporte, transfiere los "mensajes"  positivos o 
negativos que le demos.  De ese modo,  adquiere poderes curativos e incluso, como lo relata el Dr. Emoto en el segundo tomo de su obra, puede contribuir a la purificación y descontaminación del planeta. 

 
Ana Steinitz, soykana@hotmail.com, Ecuador 

Bibliografía de referencia (en japonés y en inglés). 

1999. Emoto, Masaru. The Message of Water. IHM General Research Institute. HADO Kyoikusha. Japón. 

1999. Emoto, Masaru. Vol. 2. World´s first pictures of frozen water crystals. IHM Genral Research Institute. HADO Kyoikusha. Japón. 

Más sobre el tema y fotos en la revista AmériKa Índigo #6 de marzo, p: 16, en mi caja de herramientas. 


2. Herramienta: Tai chi, para grandes y pequeños
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En la foto: alumnos de Tai Chi  que "se toman" los Parques de La Paz, Bolivia. 


La otra educación: la integral, la que no está encerrada en cuatro paredes, la de la Vida, la del Universo, la del Multiverso. 

Una nueva forma de vivir, de convivir, una nueva manera de aprender a todo nivel. 



El Tai Chi, así como otras artes marciales, permite cuidarse, abrir canales, conectarse con la tierra, el cielo, el universo, conectarse con su yo interior y desbloquear varios niveles energéticos de uno mismo: físicos, emocionales, mentales, psíquicos, espirituales, además de crear lazos de fraternidad, ayuda y solidaridad entre los participantes.

El calendario Maya y los niños del nuevo milenio 
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El abordaje con el calendario Maya y su sistema de codificación puede dar buenos resultados con los niños del tercer milenio y enseña mucho en una tarea clínica diaria. Extracto del articulo de María José Torres, psicóloga,  tomado del libro de Sandra Aisenberg y Eduardo Melamud, Niños de Cristal, Kier, Argentina. Lanzamiento, Abril 2004, ¡Felicitaciones! 


A mis pequeños-grandes maestros, quienes me abrieron nuevas puertas para que yo pudiera "salir a jugar". 


Además de mi ejercicio profesional, soy investigadora de la civilización Maya y estudiosa de algunos de sus calendarios, uno de los cuales se distingue por brindar información a través de determinados símbolos/glifos mayas de características ideográficas. Es decir, cada glifo representa un conjunto de ideas y su estudio permite aprender a decodificarlos e interpretarlos. 


Un día Alexis, un niño paciente, con características autísticas, llegó y comenzó con su accionar acostumbrado: movimientos estereotipados sin demasiado registro de mi presencia en "aparente" juego que estaba aún muy lejos de constituirse como tal, llevado a cabo de manera solitaria. 

Antes de su llegada yo había estado leyendo material maya que quedó sobre el escritorio, entre ellos la brújula con los veinte glifos. El azar o la conspiración cósmica dejo esa brújula al alcance de la mirada de Alexis. Clavó sus ojos en ella y una gran transformación se produjo en la expresión de su rostro. ¡Una expresión que nunca antes había visto en él! Se quedó contemplando largo rato esos dibujos, extasiado sin atreverse a tocarla. El tiempo se detuvo, mi experiencia me indicaba que un encuentro se estaba produciendo, pero esta vez no era con mi persona como venía esperando, sino con un sistema de codificación.


Los ojos de Alexis saltaban de un glifo a otro, en un silencio que gritaba su júbilo. Era la primera vez que veía en él tamaño interés por algo externo. Y en un instante supe que lo que estaba aconteciendo inscribía el "nacimiento" de "algo" que aún estaba lejos de comprender.  Acompañé el viaje de su mirada en ese momento eterno, nombrando en lengua maya cada glifo. Al rato, su dedito me iba señalando lo que quería escuchar. Se había 
iniciado el dialogo entre nosotros. 


Pasaron las sesiones y Alexis, apenas llegaba, rápidamente iba al encuentro de la brújula mostrándome que esa escritura ideográfica resonaba en él de una manera muy particular, manifestando una gran sensibilidad y conexión con los códigos mayas que ocuparon un lugar de privilegio en su caja de juegos. Cada tanto me miraba, con una mirada intensa, sabia y profunda, penetrando mi alma. 


Esa brújula constituyó el puente para que la comunicación y el vínculo terapéutico se inauguraran. 

También fue la llave que abrió puertas desconocidas de su mundo interno. Alexis progresaba día a día, saliendo de su coraza, pero a diferencia de los niños autistas. no hubo en él recrudecimiento de la angustia tal como lo plantee en la primera parte de este texto. Y esto ya marcaba una primera y fundamental diferencia. 

La apertura de su coraza dio paso a un niño con facultades que hasta ese momento estaban dormidas, abriendo cada vez mayores interrogantes en mí, en relación con su primer diagnóstico. 

 
Despertó el mundo simbólico y los números y letras también ocuparon su interés, enriqueciendo su lenguaje comunicacional. Rápidamente se alfabetizó en un proceso que no coincidía en absoluto con los pasos previstos desde la teoría del aprendizaje estructuralista vigente actualmente en el campo educativo.


La alfabetización irrumpió sin pasar por las fases conocidas y esperables: presilábica y silábica, y prácticamente sin errores de ortografía. Su velocidad de lectura era sorprendente, inclusive con la hoja al revés. 


El "autista", de la noche a la mañana, se transformó en un pequeño investigador fascinado por lo que tenía ante sus ojos, preguntando todo lo que se le ocurría acerca de los glifos mayas e interactuando con ellos, marcando sus preferencias. Sus apreciaciones coincidían notablemente con el conocimiento maya, y los primeros trazos hechos sobre una hoja de papel 
fueron para dibujarlos, superando así la resistencia que hasta entonces le producía la hoja en blanco. 
 
Y también aparecieron facultades latentes: memoria, capacidad de análisis, síntesis y conclusiones notables acerca de un conocimiento maya sumamente complejo abordado por este pequeño investigador desde lo global a lo particular.

 
Daba la impresión que ya lo sabía y que solo estaba recordando.

 
Por mi parte, debía reconocer mi fascinación por este pequeño sujeto que iba naciendo y que rompía viejos esquemas conocidos. A esta altura, las sesiones de Alexis incluyen material que favorezca el despliegue de sus sentidos y sus facultades: aromaterapia, música con diferentes llaves tonales, contemplación y pintura de mándalas, etc... 
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La música de delfines ocupa un protagonismo importante en nuestro trabajo. La primera vez que la escuchó, manifestó el mismo éxtasis que cuando vio los glifos mayas. 
Detuvo su actividad y se quedó largo rato con su mirada fija en el CD con gran satisfacción.


Actualmente los delfines y su sonar son sus preferidos y siempre pide "a nuestros amigos los delfines" como telón de fondo de nuestro trabajo.


E invariablemente habrá un instante en la sesión en que detendrá la actividad para disfrutar y conectarse exclusivamente con ellos, como si una intensa y privada comunicación se estableciera; entonces un estado de intensa paz y armonía llena el ambiente. Sonríe complacido y vuelve al juego.  Alexis fue el primer niño frecuencia cristal que conocí. 


Abrazo estelar.  In la kech  (yo soy otro tu)
Lic. Maria José Torres

Maria José Torres es Psicologa (U.B.A). Es de Argentina. Ex docente de la Facultad de Psicología de la Universidad de Buenos Aires, de la Universidad de San Salvador (carrera psicología) y de la Escuela de Post-grado en Psicoanálisis de niños (Circulo Psicoanalitico Freudiano) es también Master Reiki e investigadora de la civilización maya. 

Contacto: eznab_4@yahoo.com 


Notas 
1 Donald Meltzer, Exploración del autismo 
2 Marisa Rodulfo, Ricardo Rodulfo, Clínica Psicoanalitica en niños y adolescentes 
3 Msud Mannoni, lo que falta a la verdad para ser dicha 
4 D.W.Winnicott. la esquizofrenia infantil en términos de fracaso de adaptación 
5 Ídem 

Diseño humano, lectura de código genético
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Dana Tir entrevista a Analía Jalil, Argentina, 29 de marzo del 2004 
 
¿En que consiste el Diseño Humano? 

El Sistema de Diseño Humano es solamente una parte del diseño de las formas. Es un conocimiento nuevo en la humanidad. Es una mutación. Permite adentrarnos en el ADN para conocer cómo fuimos diseñados originalmente. Ello conforma nuestra naturaleza real, original, libre de condicionamientos. Tiene 99% de fiabilidad comprobada en base a cientos de estadísticas aplicadas. El diseño devela las mecánicas de Maia. De allí que se puede conocer la mecánica que conforma nuestra naturaleza y las claves a tener en cuenta para estabilizar dicha naturaleza. 



¿Cuál es la clasificación que proporciona el diseño humano? 

La humanidad ya está clasificada en 2 grupos, energético y no energético, que constituyen 4 tipos. El grupo energético lo conforman: 
- Manifestador, es el de acción directa, piensa y pasa  inmediatamente a la acción (8% de la población). 

- Generador, es la gran fuerza trabajadora en el mundo. Son quienes se ocupan de que todo esté hecho (70%). 

El grupo no energético lo constituyen 
- Proyector, es capaz de guiar, pero su mecánica es esperar a que lo inviten. Solamente de esa manera podrá funcionar correctamente en el mundo (21%). 
- Reflector, es el más infrecuente de los 4 tipos. Están completamente abiertos, por lo que parecen ser enormemente vulnerables (1%). 

Cada uno de ellos es una entidad viviente que se capta, aún, a distancia. Tiene una estrategia vital a respetarse en cada tipo para honrar esa naturaleza original. 


¿De qué modo  puede ayudar Diseño Humano a los niños y jóvenes de la nueva generación? 

Desde que nacemos, la cultura emite mensajes que predisponen a comportarse de una manera diferente a natura. Natura y cultura no siempre van de la mano. Los mensajes culturales provenientes de padres, docentes, amigos, conllevan el condicionamiento propio de cómo cada uno supone que tendría que comportarse el otro. 
 


¿Puede decirnos dónde y cómo se aprende? 

Estoy dictando Talleres / Seminarios/ Consultoría para quienes deseen solicitarlo en América Latina. Esa capacitación, que es el complemento ideal para cualquier actividad que desarrollen en la vida diaria puede ser individual o grupal. 
 

¿Tienes un mensaje para los docentes? 

Tengo 25 años de vivencia docente, en diferentes niveles del sistema y funciones. Siempre consideré que lo básico, para toda persona que se encuentre al frente de grupos, es conocer la naturaleza de quienes guiamos. En  la actualidad, el Diseño Humano es lo nuevo que permite de una manera fiable comprender cómo es el otro y de qué manera relacionarme, respetándolo 
en su naturaleza original. 
 


¿Puedes dedicar una reflexión a los padres de familia? 

Los padres necesitan conocer la estrategia vital de ese niñ@, ya que es lo único que les facilitará saber en qué lo están condicionando. Por ejemplo, si los padres son emocionales y su hijo no lo es, tienen que conocer que esa criatura, a diario, está recibiendo procesos que no le pertenecen y que pueden desestabilizar estómago/ hígado/ riñones/ páncreas. Es común que 
estos niños, en el futuro, consulten al terapeuta a fin de buscar ayuda, en definitiva, para solucionar algo que no es propio. 



 ¿Analía, quieres comentarnos algo más sobre Diseño Humano? 

¡Los invito a vivenciarlo! El Diseño Humano no es teoría. Son hechos que las vivencias desde el momento en que recibes la información que conforma tu propio Manual de Instrucciones. Es un método sencillo y eficaz para desbloquear tus condicionamientos usando tu comprensión como único instrumento. Es un sistema para el conocimiento del ser humano. 


... Más sobre el diseño humano 

Una herramienta de análisis incomparable, lógica, empírica, precisa y fácil de entender, 

Que ayuda a comprender los mecanismos básicos. El Diseño Humano es autodidáctico y abre tu mundo a un entendimiento nuevo. La relación con tu pareja, tus hijos, amigos y asociados se te revelará, libre de culpa, bajo la luz de un entendimiento nuevo. 
 


¿Qué conviene enseñar y cómo? 

Cuando se analiza la deserción en el sistema educativo de América Latina, se mencionan para ello diversas causas. Sin embargo no se alude como causa el desconocimiento de la naturaleza real de quien se encuentra en el rol de alumno, ni qué hablar de quienes se encuentran en el rol de formadores, que terminan siendo tan víctimas como los primeros.Lo básico a enseñar sigue siendo no tan básico, ya que algunos siguen insistiendo con lo intelectual, otros con lo asistencial, otros con capacidades integrales. No se termina de visualizar en qué consiste si nos 
atenemos al sistema de evaluación aún existente. 
 


¿Lectura del código genético? 

El Diseño Humano es información terminal para la mente. No es  teoría, sino hechos vivenciables. No lo tienes que creer, sino vivenciarlo. Es una ciencia mecánica. No es más de lo mismo, sino que representa  una Mutación, diferente a lo conocido.  Vivenciar la información que ofrece esta síntesis es aceptar que Somos lo que Somos, sin cuestionarlo. No lo conviertas en  un problema sólo porque no te gustas. Acéptate y de esa manera te liberarás de la culpa de los condicionamientos. 

Analía Jalil, Lic. En Cs. De la Educación, Analista en Diseño Humano/Pionera en Argentina 
Catamarca- Argentina, www.humandesignarg.net.ar, analiajalil@yahoo.com.ar, 
analiajalil@cedeconet.com.ar 

 Sección Salud, preguntas al Dr. José Fernando Díaz

Médico - Homeópata 

Preguntas al Dr. José Fernando Díaz, Médico - Homeópata, La Paz, Bolivia 



1.   José Fernando, desde el punto de vista médico ¿Qué observas de diferente o nuevo en los niños de la nueva generación? 

En la consulta médica observo a los niños de las nuevas generaciones como niños mucho más sensibles en la parte emocional, muy intuitivos, adelantados en su desarrollo psíquico y en su aprendizaje, son niños que en general responden mal a tratamientos químicos. Se ven más acentuados los efectos colaterales de estos medicamentos y, por el contrario, responden muy bien a la homeopatía por aquello de que tratamos la enfermedad como un todo de causa (emocional) y efecto (síntomas físicos - enfermedades nosológicas). La medicina floral también ayuda a prevenir muchas enfermedades y por lo mismo a resolver los conflictos emocionales. 

2.  ¿Has oído de algunas investigaciones y explicaciones sobre cómo interactúan los chicos? 

Cada día se habla con más fuerza de la interacción de lo que se está llamando sistema psico - neuro - endocrino - inmunológico, o sea que la inmunidad viene a ser consecuencia de lo psíquico - emocional. Como dice Deepak Chopra, cuando una persona está triste, por ejemplo, todas sus células están tristes y trabajan mal, por lo que sus células de defensa están deprimidas y esta persona puede ser más propensa a infecciones o enfermedades. Para esto, recomiendo un libro llamado Curación Quántica de Deepak Chopra. 

En otro aspecto, se sabe que el hemisferio derecho es el que maneja lo que llamaríamos intuición - corazón, y el izquierdo la inteligencia - razón, por lo que sin duda los niños de nueva generación manejan cada vez más el hemisferio derecho. 

3.   Mi hijo duerme muy poco. ¿Qué hago? No deja a nadie descansar en la familia. 

Puede ser el caso del niño inquieto o hiperkinético en quien obra muy bien la esencia de Verbena del sistema floral de Bach. 

4.  ¿Cómo se puede diferenciar a un niño Índigo de un niño con Déficit de Atención y /o Hiperactividad? 

A veces es difícil diferenciar esos dos aspectos, puesto que un paciente con déficit de atención puede ser inquieto o no, pero lo primero implica un problema en la concentración, el niño no se puede concentrar en una actividad, o cualquier cosa lo distrae. Un niño normal es inquieto, lo anormal es un "huracán" que  "enloquece a los padres" o durante una consulta médica el niño no se queda quieto un solo instante, desordena todo el consultorio del terapeuta, etc... Generalmente estos niños no comen por su inquietud, y no duermen. De nuevo recomiendo las esencias de Bach Clematide para el distraído y verbena para el inquieto 

5.  Algunos niños (como puede ser algunos de tendencia Cristal) sufren de alergias y de problemas de las vías respiratorias. ¿Qué recomiendas al respecto? 

Dicen los que estudian el origen psicodinámico de las enfermedades, primero, que toda enfermedad es de origen emocional. En el caso de las alergias, la medicina convencional pregunta a qué es alérgico el paciente (frío, calor, polen, polvo, animales etc). Caso contrario, en la medicina alternativa se debe averiguar a quién o a qué situación es alérgico el niño (un profesor, un compañerito, un conflicto entre los padres, etc...) puesto que las alergias siempre están expresando un rechazo a algo, por ejemplo, un estornudo puede querer decir " ¡No te me acerques que te contagio!" 

6.  ¿A qué clase de medicina responden mejor en general? 

Para el niño hiperkinético la medicina convencional suele recetar altas dosis de cafeína y si esto no funciona usan anfetaminas (Ritalina o metilfenidato), drogas peligrosas para el crecimiento de los niños y cuyos efectos colaterales pueden ser dramáticos a largo plazo. Solo suprimen el síntoma mientras que el niño las consume pero no solucionan el conflicto. 

En mi campo recomiendo la homeopatía Unicista y la medicina floral, con lo que veo muy buenos rebultados. También sabemos de otras terapias como la musicoterapia, danza, arte - terapia que ayudan a esto, además de las meditaciones en movimiento como Tai-chi y Yoga y las artes marciales (Kung fu, Karate, etc.).
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7.  ¿En general, qué recomiendas para los chicos? 

Esto va para los chicos y para los padres también. Hay que recordar que todo niño, sea Índigo o no, es un alma vieja en un cuerpo nuevo, motivo por el cual debe recibir un trato igual de respetuoso como si fuera adulto, ponerlo a la altura de nosotros, por ejemplo, sentarlo en la mesa para que al hablar con él quedemos iguales, etc. Los que piensan que los niños comprenden todo, tienen toda la razón.

8. ¿Algunas recomendaciones para los padres?

 
Una terapia que tenga éxito debe involucrar a toda la familia, en especial a los padres y muy en especial a la madre, puesto que dicen que el niño comparte la energía de la madre y es su reflejo energético, por lo que tratar a los niños sin tratar a los padres seria algo absurdo.


Esto me hace recordar a un psiquiatra amigo de mi padre a quien le consultaron si le podrían llevar a su consulta a un niño "problema"; el respondió: "A mi no me traigan al niño, tráiganme a los padres". 


En el instituto donde yo estudié homeopatía tenemos una gran maestra quien, cuando la visita una madre con su niño enfermo, ya sea mental o físicamente, durante la consulta crea una conversación con la madre y en forma disimulada le toma los síntomas mentales a ésta. Al final de la consulta le pide a la madre permiso para medicarla a ella también, la medica y al niño le da un placebo. En las consultas de control, casi siempre encontramos que el niño se cura con tan sólo medicar a la madre. Esto decía mi maestra se aplica para niños menores de 9 años en general. 
 
Fernando José Díaz Glauser, Médico - Cirujano. Colegio Mayor de Nuestra 
Señora del Rosario. Homeópata. Fundación Instituto Colombiano de Homeopatía 
Luis G. Páez. Bogotá – Colombia. Asociación Médica Homeopática Boliviana.

Contacto: celular 00 591 70612833, Bolivia, homeobolivia@hotmail.com 

Se puede complementar esta entrevista con el articulo "Preguntas frecuentes" de la Doctora Jeaneth Suárez, publicado en la Revista #1, octubre 2003.

DDA y DDAH,  el desconcierto de los padres ante 

el Déficit Atencional y el comportamiento en la escuela de sus hijos 
 
Inquietud de una madre de familia que recibimos por correo electrónico de una madre de familia a la Revista AmériKa Índigo. "Por este conducto me permito primero felicitarles por este trabajo que están haciendo, me da mucho gusto cada ves que recibo su revista. Me gustaría preguntarles si estos niños tienen algunas características a nivel físico con las cuales se puedan también diferenciar de los niños que verdaderamente tengan DDA o DDAH, independientemente de la hiperactividad o el déficit de atención. De nuevo mil gracias por existir". sayonara_gg@hotmail.com

Querida Sayonara, publicamos el siguiente artículo de la Dra. Maria Elena Torres, psicóloga. Esperamos que ayudará a muchas madres de familia, docentes y otros profesionales a tener un horizonte nuevo y perspectivas más amplias sobre este importante tema. También ver la pregunta #6 de la sección Salud del doctor José Fernando Días. Gracias por tu pregunta.


Ante las eventuales discusiones surgidas en lo últimos tiempos sobre el tema del Déficit Atencional, los padres podemos darnos cuenta que hay una infinidad de posiciones muy impresionantes desde la psicología, fisiología y otras especialidades, sin esto de ninguna manera significar cambio alguno en la condición de los niños. Tantos congresos y tantos recursos que se han invertido en ellos suelen sólo contribuir a incrementar el ego de los 
expertos. 

Me contaba hace un tiempo atrás una profesora de una escuela de la sierra cordobesa Argentina, país donde resido en la actualidad, el profundo desconcierto que le había producido asistir al ultimo Congreso de Déficit Atencional  en Córdoba porque no podía decir a ciencia cierta, luego de varios días, qué es en realidad este trastorno del comportamiento escolar. 

Hemos estado trabajando hace dos años, con los chicos, sus padres y maestros en escuelas de distintas partes de Argentina con la siguiente metodología. Se llega a la escuela y se da una charla general a padres, directivos y profesores, describiendo el fenómeno del Déficit Atencional y sus consecuencias en la vida del niño de la forma más simple y concreta, 
explicando qué siente un niño con Déficit Atencional en la sala de clases, qué variaciones en su forma de percepción tiene, qué cambios emocionales le produce estar en la sala, cómo inciden sus diferencias perceptivas en su vida familiar y en su relación con los pares. 


En resumen, les contamos a los padres y profesores los fundamentos de las conductas del niño, tanto desde el área de la neurofisiología del cerebro, como de los trastornos que implica la supuesta desatención en la vida cotidiana del niño.


La vida de los padres también se ve profundamente trastornada, pero mucho más al empezar las presiones de la escuela. En ese momento hemos podido constatar que el principal trastorno lo ocasiona  el desconocimiento de la dinámica de los estados de conciencia del niño y por que actúa de la manera que lo hace.


Cuando trabajamos con los maestros encontramos otro tipo de trastornos para ellos, que se refieren a la amenaza emocional que implica el comportamiento del niño y su hiperactividad en algunos casos. 


Todos nosotros hemos hecho la vista gorda a un área de nuestras vidas para poder acceder a la vida cotidiana de una forma inocua, sin que los hechos y realidades incoherentes de la sociedad nos afecten de tal manera que la tristeza nos paralice y nos desconcierte. Nos relacionamos con la gente tratando de involucrar al mínimo nuestras emociones y así minimizar el miedo a ser heridos por los demás, quienes, nos demos cuenta o no, nos producen un 
gran temor.


Este análisis es necesario que lo hagamos porque la principal dificultad en la relación con un niño con Déficit Atencional radica en cómo él confronta esa área de nuestras emociones, área que celosamente hemos guardado en una especie de baúl de emociones que nos complican y al que le hemos puesto doble llave, para no sentir… 


Esa es la clave, no sentir. 


Y estos niños lo sienten todo, todo el tiempo, y sobre todo sienten ese deseo nuestro de no ver, de no ser conscientes. Los chicos nos ven, cínicos, mentirosos y dormidos, ellos son absolutamente conscientes de nuestra deshonestidad y falta de convencimiento en muchas de nuestras palabras para con ellos. Ellos están conociendo este mundo por lo que observan todo, pero lo que más observan como es natural es el comportamiento humano y sus convenciones. 

Entonces, supongamos que somos ellos y estamos  en la sala de clases, en la escuela. El estado de percepción global en que se encuentra el niño hace que perciba a todos los seres que hay en esa sala de clases muy profundamente, como si fueran parte de él.


Es difícil de explicar ese estado de percepción global que frecuentemente suele llamarse Déficit Atencional. Recordemos cuando estamos en el teléfono haciendo un dibujo, en un estado como distraídos y eso nos permite sentir mejor, saber mejor el estado de nuestro receptor. Es casi como transportarnos al lado de la persona que está al otro lado del teléfono y 
ser capaces de advertir señales en su voz, en su tono, que nos hacen registrar mejor sus emociones y darnos cuenta de cómo recibe lo que decimos o qué siente realmente sobre el tema que nos habla. 


Esa es solo una de las formas en que en el día entramos en estos diferentes estados perceptivos o hacemos cambios en nuestro estado de conciencia para percibir lo que nos interesa, teniendo luego la facultad de replegarnos y aminorar esa percepción, cuando ya no nos es necesaria.
Otra de esas formas (que nos son naturales, por cierto) es una que la hipnosis llama descanso ultradiano. Consiste en el mismo mecanismo de abstracción en que la lógica deja de estar primando y entramos en ese estado como de stand by que nos permite no solo descansar y hacer regeneración celular sino una sensación de dejar de estar presentes e incluso 
transportarnos en el tiempo. Estamos con la mirada perdida en lontananza y nos volvemos ausentes. 


Bueno, prosigamos. 


El niño está en la sala de clase, está con la mirada en lontananza. Analicemos ¿Qué sentimos nosotros en ese estado?

 
Mucha serenidad, un profundo silencio interno, una sensibilidad grande hacia las emociones de los que nos rodean. Podemos sentir que estamos en cualquier lugar o en cualquier tiempo, como transportados, pero percibiendo todo lo que sucede al mismo tiempo. ¿Qué sentiríamos si en ese momento la maestra grita y se desenvuelve en una actitud autoritaria tratando de imponerse con tensión muscular y cierta angustia, mostrando el temor natural que todos 
tenemos a las situaciones que amenazan el caos, desarrollando una clase en forma mecánica y sin estimulación alguna? 


Sentiríamos indudablemente esa falta de convencimiento en lo que hace y la falsedad de su postura, y seguramente no repararíamos en lo que dice y nos quedaríamos, por cierto, abstraídos, sintiendo, sólo sintiendo. Si la maestra ve nuestra actitud ausente, su inconsciente la lleva seguramente al baúl en que había guardado su sensibilidad para poder ir a trabajar aquel día y asume que:

· "Al niño no le interesa lo que ella habla"

· " Su clase seguramente no está siendo buena"

· " A lo mejor, está fracasando en su tarea de estimular al niño con una buena clase"

· "O ese niño le es antipático, lo encuentra displicente ante las cosas de la escuela". 


Y naturalmente toma una postura reticente frente a ese niño, aunque no quiera hacerlo, se resiste y el niño lo percibe, el niño percibe rápidamente el rechazo, que viene básicamente del desconcierto que produce la actitud de ese niño en la maestra y el desconocimiento que ella también tiene frente al tema del Déficit Atencional. 

Este estado perceptivo al que nos referimos es parecido al de la meditación, es el mismo estado que los orientales intentan estimular en las artes marciales, un estado de abstracción a la realidad física que nos permite comprender de una manera perceptiva el mundo que nos rodea. En este estado priman las ondas theta en el cerebro y es un estado de alta creatividad y 
mucha lucidez. 


Sin embargo, estamos también profundamente sensibles, y en consecuencia necesitan nuestros chicos mucha "contención" afectiva y clases en un tono de mayor cordialidad e intimidad. Ojalá pudiéramos tener un tono de voz amigable, mayor teatralidad y sinceridad en nuestras explicaciones, actuando de la forma más natural y cotidiana con los niños, mostrando nuestras 
emociones, y enseñarles a ellos a mostrar las suyas, no queriendo dejar la emocionalidad afuera de la clase por que eso es imposible para los adultos que lo intentan con antidepresivos y para los niños que los medican con psicotrópicos. 


En ese ámbito entonces, hacemos un taller para los profesores de esa escuela de desarrollo de inteligencia interpersonal, enseñamos a los maestros a perder el miedo al contacto visual y contacto físico. Mostramos al maestro que siente miedo de las personas cómo superarlo, enseñamos al maestro a no temer al niño y a saber que se suele sentir amenazado por él. Básicamente enseñamos a los maestros las habilidades necesarias para desenvolverse con 
naturalidad en clase y a no temer romper las reglas rígidas para entrar en espacios afectivos, que son tan necesarios para los chicos. 

 
Es sumamente necesario que en forma simultánea se enseñen contenidos y a desenvolverse en el mundo donde existen infinitas diferencias individuales entre los seres humanos. Cuando el maestro ya está en posición de detener una clase por que nota la tristeza en un niño y puede hablarles de lo que nos pasa a los seres humanos con la tristeza, entonces suceden varias cosas.
 -    El niño recupera la confianza

· El niño se siente "contenido" y más seguro en el mundo.

· El maestro se siente menos estresado porque no sujeta sus sentimientos en 
forma ficticia.

· Este niño abstraído ya no se tensa; este niño abstraído posa sin miedo los ojos en la maestra y la escucha interesado; este niño abstraído ya no siente miedo de la escuela; este niño abstraído adquiere incentivo emocional para involucrarse en la clase..... 


Cuando nos encontramos en un medio "contenedor" que no nos amenaza, nos desarrollamos mejor. 



Noticias del Cuzco, Perú, 

una experiencia enriquecedora con los educadores 
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Noticias del Cuzco, Perú, un curso taller " la Conciencia Índigo" en el Cuzco, Perú,  ¡para 108 docentes!

Por primera vez en el Cuzco y en Perú se dictó un curso taller de 6 días (del 29 de Marzo al 3 de Abril 2004) exclusivamente para los docentes de Nivel Inicial, Especial y Primario, psicólogos, terapeutas y estudiantes de Educación y Psicología. El evento fue auspiciado por la Dirección Regional de Educación del Cuzco y fue organizado por la Asociación Civil No 
Gubernamental INTIPACHAPI (Sol en la Tierra). 

La instructora, Gaia Medina, española, con una larga trayectoria con niños y profesores en Francia, España, Alemania y Suiza, con su compañero Yann Bourquin, acotó: "Este fue el primer taller dentro del Ministerio de Educación que abarcó tantos temas importantísimos y de vanguardia para la educación del tercer milenio. Se pudo apreciar la gran necesidad de cambios en los colegios.  Efectivamente, los niños ya no se adaptan para nada al sistema educativo actual y crean conflictos que impiden al profesor trabajar. Es decir, se requiere de un cambio radical no solamente en el sistema en si, sino también en cada profesor. Durante este evento, como facilitadota, ví claramente la necesidad urgente del cambio interior que debe experimentar cada persona que esté en contacto con los niños".


El curso-taller fue sumamente completo y práctico gracias a la vasta experiencia de los instructores,  e incluyó: características de la Conciencia Índigo, ¿Por qué están aquí estos niños?, ¿Qué conflictos pueden crear?, ¿Porque falla el sistema educativo actual?, Una nueva educación, principios básicos de comprensión y relación con ellos, hipersensibilidad, 
educación del exterior y educación del interior, "conócete a ti mismo" (Sócrates), comunicación emocional inteligente, el cerebro emocional y el cerebro cognitivo, métodos de aprendizaje, aprender con el corazón, creatividad en la escuela, la escuela de la vida: espiritualidad, la verdadera educación empieza antes del nacimiento, el respeto del ser (ser 
real y ser irreal), armonía interior a través del amor, el arte y el sueño, el amor como necesidad biológica, disciplina amorosa, conflicto de voluntades: el ego, principios energéticos (aura, telepatía, intuición, percepciones extrasensoriales), técnicas de armonización (individuales, grupales, de lugares y ambientes), prácticas de relajación y visualización, 
educación integral (cuerpo-mente-espíritu), liberación de tensiones y de conflictos emocionales en la escuela y en la familia, crecimiento interior, nuestra gran responsabilidad, reconocimiento de nuestra misión personal, actitud y soluciones en común. 
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"Lo que siento -dice Gaia- es que muchos de los conflictos de agresividad, de hiperactividad y de Déficit Atencional son en realidad el reflejo de actitudes interiores de los adultos que los rodean. Por lo tanto, es importantísimo el equilibrio emocional, el conocimiento interior y el 
desarrollo personal de cada uno de los docentes, así como de los padres. Sí, la tarea es grande, pero es la condición sine qua non para seguir adelante, para disfrutar de nuestro trabajo, para co-crear el futuro con los chicos". 


Dr. Luis Amador Pimentel Canahualpa, Presidente, Asociación Civil No Gubernamental "INTIPACHAPI", luisamador100@hotmail.com 


Gaia Medina, cachupinos@hotmail.com 

 
Noticias de Argentina, todas juntas
 ¡Adelante Argentina! 


Este es un aporte en servicio de las personas que comparten sus experiencias en cada re-unión de ContacTo. 


Bahía Blanca. Abril 2, 3 y 4. Centro Quintaesencia, Sesión Vivencial Grupal en la Alianza Francesa. Cronología del desarrollo de información sobre las nuevas vibraciones, taller para padres y niños, origen de la vida, campos electromagnéticos, el universo de las formas, esferas de jabón, respiración, mandalas, juegos y chakras, percepción extrasensorial, equipos y 
creatividad, sanación. 

 
El 4 de abril: sanación de las memorias de la tierra, enlace de Luces. Anfitrión: Parque de Mayo. El círculo se activó desde el este, dentro de la rueda medicinal,  después  de marcar los puntos cardinales.  Honramos los 5 elementos, ofrendamos  tabaco, compartimos cantos, sonidos de tambores, chas chas y piedras. Hicimos la fase de unidad, nos abrazamos. Los niños estaban presentes, también llevaron el aroma del agua florida traída del Perú y el calor del reencuentro con el latido de la  tierra. 
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 Montevideo, 16 al 19 de abril. Reconexión de los puntos físicos y del cuerpo crístico delfín. Taller 17 y 18, cuerpo de luz y ascensión, limpieza y afinación de los campos electromagnéticos. Focalización de la  energía universal en el cuerpo  físico, apertura del chakra  corazón, respiración esférica, tramas universales e individuales y conexión con  el propósito del ser, geometría sagrada y celular, liberación de exceso de electromagnetismo de los cuerpos físico, mental y emocional.   

Buenos Aires, 23 de abril. Sesión Vivencial Grupal, Vibración Índigo y Cristal, técnicas biointeligentes dirigidas a docentes, padres, profesionales de la salud, público en general. 


Córdoba capital, 30 de abril. El Tercer Milenio y los Nuevos desafíos para la  Educación Sagrada. 

San Martin de los Andes, 7 y 8 de mayo. Sesión Vivencial grupal Índigos Cristal, EMF Balancing y de ContacTo agua. 

Ushuaia, 20 al 25 de mayo, Vibración Índigo Cristal, EMF Balancing  y de ContacTo agua. Taller Vivencial de un día para adultos, padres, docentes, profesionales de la salud. 


Para saber lo que pasa en Argentina, conéctese con anticipación 
www.chamanaurbana.com,  ninosindigocristal@datafull.com 

Noticias de Nicaragua 


Hola, 
Soy Byron, de Estelí, ciudad de Nicaragua. 

Les cuento algo de lo que pasa aquí con relación a la revista que ustedes amorosamente hacen, y lo que yo puedo testificar acerca de este proceso de tenerles a ustedes entre nosotr@s. 

Vengo rastreando acerca de los niños Índigo y espiritualidad desde hace varias lunas y he venido consiguiendo material y siguiendo pistas para ver donde hay más material.  Les encontré a ustedes en los días que sacaron la primera revista, en octubre 2003, en el directorio de bibliotecas virtuales gratis. En una de esas, creo que en Manantial Caduceo… Bajé el primer número y luego el segundo... Y después me suscribí directamente y la recibo por correo electrónico directamente de ustedes.


Leo cada línea y veo cada gráfico, foto y todo lo que amorosamente ustedes van creando. 

Me encanta Amérika con K. Ustedes son muy valient@s y les admiro su labor. 

- He compartido la revista con amig@s de Nicaragua y otros países (España, Perú, Alemania, Puerto Rico, Argentina...) por vía electrónica. 

- He enviado, con una hermana, copias de artículos a una escuela de formación de docentes. 
- Hemos estudiado en un grupo metafísico sus artículos 

-Y hablo con gente y más gente sobre ese y otros temas para ir sembrando semillas ... 
 
Los alcances son grandes aunque no sean tan visibles ni cuantificables. Por ejemplo:

1) En Estelí:  las maestras de l@s futuros maestr@s de diversos lugares del país sacaron copia a una selección de artículos que les envié de su (nuestra) Revista. Ellas se pusieron a conversar sobre si sus hij@s son Índigo o no y esas cosas. Anda el tema circulando... 

2) Managua - Capital: envié a un centro escolar de primaria - secundaria una copia de ciertos artículos. 

3) Un grupo metafísico que está conectado con otras instituciones espirituales mayores y organizaciones civiles interesantes están manejando el proceso Índigo. Hablan sobre ello. 

4) Mi compañera ha ido estudiando conmigo ese proceso desde octubre 2003 cuando nos juntamos y va entrando en esa dinámica. Hoy está reunida en Tampa,  Florida (USA) con sus compañer@s cuáquer@s (UNOS TRES MIL) y espero que les cuente que su compañero estudia cosas como esto de los Índigo y similares y entonces vendrán las preguntas e inquietudes. 
Luego viene ella, este 11 de Abril, y me contará qué hablaron de los Índigo y similares.. 

La fuerza, sabiduría y amor infinito les cubre por siempre. Así es. Siempre con ustedes. 


Byron Estelí, Nicaragua, byron22359@yahoo.com

Noticias de Tiwanaku, Bolivia, invitación 

Invitación a Tiwanaku, Bolivia, el 21 de junio de parte de los hermanos Aymaras.

Ceremonia con los Miles de Sikuris,  ceremonia de ofrenda y peregrinación para el despertar de los Andes. 
“Por  el emerger del sentimiento de Los Andes”

En este Nuevo Tiempo, emerge la espiritualidad de Los Andes, expresada en música y baile, respondiendo al llamado de la eternidad. Desde tiempos inmemorables, nuestros ancestros realizaron ceremonias con la vibración de la música unida al sentimiento y a la conciencia, teniendo plena sabiduría de la fuerza del sonido y de lo que se podía  transmitir a través del mismo.

Unificaremos el sonido de miles de sikuris (personas que tocan sikus, instrumento de viento andino), en una ceremonia para armonizarnos desde lo interno con el Universo a través del sonido y hacer emerger el mensaje de Los Andes para este tiempo; despertar nuestras wacas sagradas, canalizar la fuerza telúrica de la Pachamama, y de los Achachilas (nevados sagrados), unirnos a la vibración del Universo a través del Wayra Tata, y despertar del aletargamiento en el que se han sumergido muchas personas, para el bien comunitario de todo el Universo. Recuperarnos plenamente, estar lúcidos del tiempo que estamos viviendo y ponernos a la altura del mismo, a fin de ser capaces de responder con conciencia, y poder construir los pilares de una nueva sociedad en base a la enseñanzas de nuestros ancestros, como lo son la armonía con toda la Naturaleza y el Ayni, (la reciprocidad), como puntos de partida para recuperar el Ayllu, la vida en comunidad, conformado por toda expresión de vida en el Universo.

JALLALLA !   - QUE SE RESTABLEZCA EL ORDEN DE LO VISIBLE CON LO INVISIBLE.
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Es importante destacar que en el mundo, pueblos originarios y personas en general, identificadas con estos propósitos están realizando muchas ceremonias que, en esencia, tienen el mismo propósito; es así que el día 21 de Marzo de 2004, equinoccio de otoño, la Nación Otomí en México, a través del Consejo de Ancianos y guardianes de su comunidad, realizó una ceremonia para reunir 8000 tambores sagrados, de todas partes del mundo,  tocando en pos de la sanación de la Madre Tierra y en pro de la vida y la paz mundial.
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Motivados por dicha ceremonia, le damos continuidad a la misma, una vez sincronizados los corazones con la Pacha para un mismo fin, a través de los tambores sagrados, para que se expanda el mensaje a todos los corazones a través del viento, Wayra Tata, como lo indican nuestros abuelos y abuelas.

¡Venga a unirse con nosotros!

(593) 71948917, Paola Caballero

caminantedelosandes@hotmail.com, caminantedelosandes@yahoo.com,  http://tiwanaku.qmiestudio.com
¡Ultimas noticias! Llamado desde México, NO a la Ritalina 
Taller Casa Azul de México ha conseguido una audiencia con el Presidente de la Comisión de Salud de la Cámara de Diputados en México.

 

La comisión está trabajando por un proyecto de ley que controle el uso del Ritalin en los niños.

 

Por lo que necesitamos casos documentados de pequeños que hayan estados medicados y los efectos adversos que tuvieron por su uso.

 

¡POR FAVOR AYUDENOS!

Nos podrías ayudar con esto, puedes enviarme un E-mail lab@tratamientodeaguas.com.mx directamente con copia a la Revista AmériKa Índigo, npaymal@uio.satnet.net

 

Gracias anticipadas 

En amor y luz, desde México, Susana Jiménez Aldana.

Química Farmacéutica, bióloga, terapeuta alternativa en: Regresión, Reiki, Flores de Bach y de Bush.

El árbol de los problemas 
El árbol de los problemas 

El carpintero que había contratado para ayudarme a reparar una vieja granja acababa de finalizar un duro primer día de trabajo. Su cortadora eléctrica se dañó y le hizo perder una hora de trabajo y luego su antiguo camión se negó a arrancar. Mientras lo llevaba a casa, se sentó en silencio. Una vez que llegamos, me invitó a conocer a su familia. Mientras nos dirigíamos a la puerta se detuvo brevemente frente a un pequeño árbol, tocando las puntas 
de las ramas con ambas manos. Cuando se abrió la puerta ocurrió una sorprendente transformación. 

Su bronceada cara estaba plena de sonrisas. Abrazó a sus dos pequeños hijos y le dio un beso a su esposa. Posteriormente me acompañó hasta mi automóvil. Cuando pasamos cerca del árbol, sentí curiosidad y le pregunté acerca de lo que lo había visto hacer un rato antes. "!Oh! ese es mi árbol de problemas, contestó. Sé que yo no puedo evitar tener problemas en el trabajo, pero una cosa es segura: los problemas no pertenecen a la casa, ni a mi esposa, ni a mis hijos. Así que simplemente los cuelgo en el árbol cada noche cuando llego a casa. Luego en la mañana los recojo otra vez. Lo divertido es, añadió sonriendo, que cuando salgo en la mañana a recogerlos, no hay tantos como los que recuerdo haber colgado la noche anterior... ". 
 
Kiowa, contacto: kiowa@entelnet.bo
¡A los niños del mundo! 
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A los niños del mundo 
En un solo abrazo abarcar con el Corazón 
Todos los corazones de madres 
Para unirnos en la más grande expresión 
Nuestra madre Tierra, nuestra Pachamama. 
Marcar así la Alianza de los Ángeles Guardianes 
De los Niños de la Tierra. 

Juntas ser fuente de Amor Incondicional, 
Sin juicios ni criticas, 
Guías y observadoras de la gran Verdad: 
Los niños divinos que vienen a sembrar esta Tierra 

De sabiduría, amor y paz.


En un solo abrazo 
Abarcar todos los corazones 
Para juntos despertar a nuestra propia divinidad 
Nuestra esencia de luz, nuestra Diosa interior. 

En un solo abrazo aunar los esfuerzos 
Para acoger a los niños de la Tierra 
En un gran arco iris multicolor que les de la fuerza 
Que les de la vida,
Que les de el coraje para realizar su gran misión. 


En un solo e inmenso, caluroso, tierno 
Y poderoso abrazo 
Unir nuestros corazones 
Para venerar a la madre 
Agradeciendo 
Su devoción, su gran generosidad y su gran humildad 
Para tener la inspiración de seguir sus pasos 
Con intuición y sabiduría interior 
Abriendo el camino del corazón 


A todos los niños del mundo 

Gaia 

Canción para una Princesa Majadera 
[image: image27.jpg]



Fue mi primer poema, lo escribí después que Sarah, registrando en un montón de escombros, encontró una pluma de gran tamaño y me dijo: "Mira mamá, una pluma de elefante".
Quisiera que mis manos 
fueran palomas 
para abanicar tu estío. 

Y mi eterno desvelo... 
ese pertinaz insomnio, 
sirviera a tu tiempo sin prisas, 

para contarte las mil historias 
que guardo escondidas 
en un rincón de los recuerdos. 
Antes de conocerte 
te sabía de memoria. 
Mis labios pronunciaban tu nombre. 


Incansables, empecinados, 
porque ya presentía 
la certeza del cuerpo compartido. 

Ahora estás conmigo, 
llenas los espacios, 
ocupas los silencios. 

Recortas arco iris en las sábanas, 
pintas duendes en las paredes, 
rompes todo lo superfluo. 

Vas quedando solo tú, la maga 
que encuentra plumas de elefante 
sepultadas en la arena. 

 Hablas al viento con el idioma 
que sólo tú y él conocen, 
que apenas yo entiendo. 

Inventas una danza antigua, 
exiges más juegos, un cuento... 
No te importa la presencia de la reina de la noche. 

 De pronto, al borde ya de la locura, 
sin previo aviso 
arriba el silencio... 

Veo como al fin, vencida, 
partes a ese viaje misterioso 
a solas con tus sueños. 


Y te miro, sin que llegue el hastío. 
Feliz porque no recuerdo un mundo 
anterior a tu llegada. 

Marié Rojas Tamayo

Este poema fue premio de "Al Arte en Septiembre", Argentina, publicado en "Mis Escritos", Argentina y en "La Lectora Impaciente", España. Ahora forma parte del poemario "El Alba de los Sentidos", publicado en www.yoescribo.com con el poeta Tolo Adrover en la sección paleta de poetas. También ha sido publicado en mi revista. Es mi canción a Sarah, aunque he hecho más de 100 poemas después, a este le tengo un apego especial. Saludos, la princesa tiene hambre, ya sabes como es esto. Marie, taller de gráfica de la Habana, Cuba.

http://usuarios.lycos.es/tomeu_tolo/tallercuba.html
http://usuarios.lycos.es/tomeu_tolo/habana.html
Datos finales, suscripción, de-suscripción, contactos, traducción 
Comité Editorial: Fundación INDI-GO, Ecuador, Dana Tir, ContacTo, Argentina, Maria Fernanda Domato, Argentina. 
Revisión de textos: Ana Steinitz, Ecuador, Germán Rodríguez Flor, Ecuador, Elsi O´Connor, Perú 
Diagramación, paginación electrónica y distribución: María Fernanda Domato, Córdoba, Argentina 

Fotos: María Fernanda Domato, Fundación INDI-GO, Marie Rojas
Coordinación de la traducción al portugués: Henrique Moraes, Brasil/Portugal

Coordinación de la traducción al inglés: esmeralda.catalim
La Revista da la bienvenida y respeta todas las ideas y opiniones aquí presentadas.  Sin embargo, no se hace responsable por los contenidos, ni garantiza, de ninguna manera, los resultados terapéuticos descritos.

Si desea:
Suscribirse a la e-revista (esta revista es mensual), envíe un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com 
Asunto: inscripción en español, Amérika Índigo 
Assunto: inscrição em português, Amérika Índigo 
Subject: subscription in English, Amérika Índigo 

Cancelar la suscripción, envíe un mensaje en blanco a  enservicio@datafull.com 
Asunto: baja de la revista Amérika Índigo SURCRIBIRSE a la e-revista (esta revista es mensual), envíe un mensaje en blanco a: enservicio@datafull.com  

Traducción, colaboración y distribución: 


Si considera oportuno acompañarnos regularmente con la traducción al inglés, francés, italiano u otros idiomas, por favor, contáctenos escribiendo a nuriamerkaba@fibertel.com.ar cc enservicio@datafull.com  Para traducir al portugués, contactar directamente a Henrique Moraes, hmoraes@clix.pt, coordinador de la traducción al portugués. 

Para colaborar con textos e ideas,  para compartir lo que pasa en su país, para estar en contacto, Dana Tir: ninosindigocristal@datafull.com 


Invitamos a redistribuir libremente esta e-revista sin fines comerciales por vías electrónicas, respetando los créditos del servicio, así como los autores, mencionando la fuente y enlace (E-revista Amérika Índigo, enservicio@datafull.com, www.indi-go.org y www.chamanaurbana.com) y sin cobrar por ella. 

Incentivamos también a imprimir y distribuir esta Revista en su país, ciudad o barrio, siempre y cuando se cobre solo el valor exacto de la impresión y no se altere en nada la Revista. 


Nos alegrará mucho recibir sus noticias al respecto, saber de sus  impresiones y distribuciones y de cómo es recibida entre sus conocidos. 


Esta información es para multiplicar y compartir. ¡Gracias! 
_______________________________________________ 

Fundación INDI-GO, Quito, Ecuador
Tel.: (593 2) 2 224 072, E-mail: npaymal@uio.satnet.net, web: www.indi-go.org 

Dana Tir, ContacTo Biología Inteligente, Buenos Aires, Argentina, tel. (054) 011 4790 1673

E-mail: nuriamerkaba@fibertel.com.ar; danatir@chamanaurbana.com, web: http://www.chamanaurbana.com 

María Fernanda Domato, Córdoba, Argentina, tel. (054) 0351 4239 365, E-mail: mfda33@hotmail.com
Web: http://www.visualpower.com.ar 

¡En amor y servicio!
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Esta foto es la del volcán Cotopaxi. 5897 m.s.n.m. Es el volcán activo más alto del mundo. Atrás aparece el volcán Antisana, con 5704 m.s.n.m.,  Ecuador. "Los Andes emergen, incontenibles".

Gracias por tantos mensajes y por su apoyo, sabiduría y amor. Los mensajes que inspiró esta foto son publicados a continuación. 

Argentina 
- La Vida es Conciencia en movimiento. Conciencia Total fluyendo, luminosa, fuerte e infinitamente. Gracias. Maria Lidia Gazpio. 

-  Puedo sentir la fuerza del Espíritu que, como "agua viva", invade  la materia y ésta se nutre de aquel, aún inconscientemente. Ya es la hora. Aleluya! Elisa Fernández. 

-  Desde el fondo Ancestral de nuestra historia surge, a través de las nubes, el Nuevo Tiempo. No viene de las estrellas, surge de la Tierra, del antiguo llamado, del Corazón de nuestros Ancestros ¡ELLA ESTA AQUI! Amorosamente, Maria Cristina El Busto.

Brasil

As nuvens, morada dos Anjos, abrigando seu Anjo Terra enquanto este aguarda para renascer pleno em sua Divindade.Estas são as brumas, as brumas de Gaia. Glaucia.


Chile 
- Muy pronto se disiparán las nubes que no nos han permitido ver lo majestuosos que somos. Trabajemos juntos para que el Amor nos muestre su camino de esplendor y bondad. Patricia Iborra. 
- Siento que soy libre, me siento  tranquila, en paz conmigo misma y con lo que me rodea,  siento que puedo hacerlo todo y a la vez me siento pequeña, como si solo fuera una milésima parte de todo lo que nos rodea. Es como si mirara el mundo por los ojos de Dios y estuviera en comunión con todo y pudiera sentir a  través de cada uno. Claudia Valdés. 

Emiratos Árabes Unidos 
- Que uno nunca está solo en esta vida, está rodeado de limpio amor e insistimos en no verlo, hay que abrir los ojos de nuestro corazón. Ruth Liliana Tizon de Qureshi. 

Ecuador
- Estar en las nubes, cerca del Sol, en la luz esplendorosa y mirar abajo, cuanto hemos caminado y cuanto nos falta por caminar. ¿A dónde vamos?  ¿A las estrellas?  Cierra los ojos: ¡Todo está en nosotros!  Patricia Landívar.
España
Todo es uno tierra y cielo, la esencia de todo está en que toda energía fluye de otras energías, es una cadena, la cadena de la vida. Silvia. 

Estados Unidos
Solamente puedo pensar en una cosa al ver esta imagen y pienso en la insignificancia de las cosas al estar en esta inmensidad. Gwendoline.
México 
- Experimenta tu poder interior, la energía dentro de ti fluye para bien, busca tu paz interna. Carla Izaguirre Reyes del C. 
- Me dice paz, tranquilidad, la cima del mundo, donde encontraré muchas 
respuestas, sobre todo, cual es mi misión en esta vida. Isidoro Vergara. 
 
Nicaragua 
Somos de las alturas. Nuestro destino es el infinito. Byron Picado Molina Esteli.
Perú
Intuyo en la foto un volcán, como si fuera un suspiro de la madre Tierra, madre, como un pecho generoso alimentando a sus hijos, es linda la sensación en un mundo tan lleno de dolor como el que nos envuelve...un besito... Elsi

Suiza

Detrás de las nubes siempre hay el Cielo Azul y el Sol Resplandeciente. Yann Bourquin. 


Uruguay

Me trasmite una sensación de inmensidad, de omnipotencia, de abarcarlo todo.... De acariciar con mano segura y firme, propia de aquél que conoce y baña todos los rincones con Amor. María del Carmen Alba
Fase de Unidad de Drunvalo Melchizedek 
(Versión sintetizada y adaptada por Dana) 

Centrado en  tu centro de Paz... En la cámara sagrada de tu corazón. 
Imaginas, sientes, percibes, ves, hueles, saboreas, escuchas, 

sabes que está sucediendo. 
Creas una esfera dorada llena de amor  

y  la envías con un soplo al corazón 
de la Madre Tierra. 
Regresas  al corazón, esperas... La Madre siempre responde. 
Recibes sus regalos. 
Nuevamente en tu corazón creas otra esfera llena de amor por el Padre Cielo. 
La envías con un soplo hacia el cielo. 
Esperas. 
El padre siempre responde. 
Recibes sus regalos 
Una vez más, en tu corazón, creas otra esfera y la envías con un soplo a la 
Red Crística que rodea a  la Tierra. 
Acaricias el Todo, más allá de lo que conoces.[image: image2.png]
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��Gaia y Namkhai Norbu en el Templo del Agua y de la Fertilidad, Tipon(Valle Sagrado en Cusco, Perú).








�


Emilio, el día que nació





�





Grifo de Etznab, el espejo blanco.


Refleja el yo interior,


forma final de resurrección,


analiza la realidad del pensamiento,


reflexión del espíritu.








�





�





�








Jorge y Rubén, en un Temaskal con los niños de las comunidades Quechua de Chimborazo, Ecuador.





�


Analía Jalil, Argentina





�


La música de delfines ocupa un protagonismo importante en nuestro trabajo.








�


Fernando José Díaz. Bolivia





�





�


El 4 de abril fue motivo para ceremonias y reuniones en el mundo entero. En la foto, ceremonia de sanación de la Tierra para liberar las viejas memorias en Quillarumi (piedra de la Luna), en el Cuzco, Perú. ”Que la Luz, el Amor y el Poder restablezcan el Plan en la Tierra.”








�


"La iluminación personal es la que aporta luz al mundo". �





�





�


Dana Tir en Córdoba Argentina, 


en unión con la Nación Otomí, 8000 tambores.





�


Gaia con Yann, Namkhai Norbu (Joya del Cielo) y Flora a la entrada de un Temascal, Tumbaco, Ecuador





�


Jorge Coello y Elena Ramos, en el jardín de Centro Raíz, Quito, Ecuador





�


Eduardo con su familia





�





�








�








� AmériKa se escribe con K por derivar de la voz maya Amerrikua que significa “tierra de los altos vientos”. En homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, a nuestros mayores y ancestros, al cóndor, al águila, jaguar, puma, llama, al amaru y katari.





�América se escribe con K en homenaje a la sabiduría de las culturas del Abya-Yala, en homenaje a nuestros mayores y ancestros, en homenaje al cóndor, el águila, el jaguar y amaru.
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